
時数 時期 項　目 内容 主な活動 段階

1 4月 オリエンテーション 小学校の学習の振り返りと中学校での学習について 小学校で学習したことをふりかえり，中学校での学習内容について知る

2 学び方の学習 研究のしかた 課題設定，仮説設定，研究企画，調査研究，分析・考察の方法について知る

3 5月 学び方の学習 パソコン講座 canvaを使って「自己紹介」ポスターを作る
4 学び方の学習 パソコン講座 canvaを使って「自己紹介」ポスターを作る
5 学び方の学習 パソコン講座 Googleスライドを使って「学校紹介」を作る
6 学び方の学習 パソコン講座 Googleスライドを使って「学校紹介」を作る
7 6月 学び方の学習 図書活用講座 図書の検索方法，調査内容のまとめ方を知る、図書を使って調べたことを書きだす

8 学び方の学習 マナー講座 礼の仕方，座り方，挨拶の仕方，言葉遣い，入退室の仕方について知る

9 学び方の学習 マナー講座（実践編） 習ったことを使ってロールプレイングをする
10 学び方の学習 電話対応・手紙の書き方講座 電話対応の仕方を知る，お礼状など，手紙の書き方を知る
11 学び方の学習 電話対応・手紙の書き方講座（実践編） 習ったことを使ってロールプレイングをする
12 学び方の学習 質問・インタビュー講座 質問・インタビューのコツを知る
13 学び方の学習 質問・インタビュー講座（実践編） 習ったことを使ってロールプレイングをする
14 学び方の学習 研究のまとめ方講座 レポートや壁新聞のつくり方を知る
15 学び方の学習 研究のまとめ方講座（実践編） パソコン講座，図書活用講座で調べたことをまとめる
16 7月 上下について知ろう 上下の「人」について調べよう 上下町の「人」について知っていることを出し合い，分からないことを明確にする 課題設定

17 上下について知ろう 上下の「人」について調べよう 上下町の「人」について調べたりインタビューするときに気を付けることを調べる 情報収集

18 上下について知ろう 聞き取りの準備をしよう 上下の「人」から聞き取ることを考える 情報収集

19 上下について知ろう 上下の「人」に聞き取りをしよう 上下の「人」から聞き取りをする 情報収集

20 上下について知ろう 分かったことを交流しよう 分かったことをまとめ、交流しよう 整理・分析

21 上下について知ろう 上下町についてもっと知りたいことは？ お年寄りから聞いたことをもとに、上下町についてもっと知りたいことを考えよう 課題設定

22 上下について知ろう 聞き取りの準備をしよう 上下町について聞き取ることを考える 情報収集

23 8月 上下について知ろう 聞き取りの計画を立てよう 企画書を見てもらい，再検討する 整理・分析

24 上下について知ろう フィールドワーク 上下町について聞き取る 情報収集

25 9月 上下について知ろう フィールドワーク 上下町について聞き取る 情報収集

26 上下について知ろう 分かったことを交流しまとめよう 分かったことを交流し、まとめよう 整理・分析

27 お年寄りをもてなそう おもてなしの準備をしよう おもてなしの内容を企画する 整理・分析

28 お年寄りをもてなそう おもてなしの準備をしよう おもてなしの練習をする 整理・分析

29 お年寄りをもてなそう おもてなしの準備をしよう おもてなしのリハーサルをし，アドバイスをしあう 整理・分析

30 お年寄りをもてなそう おもてなしの準備をしよう アドバイスをもとに，最終準備と練習をする 整理・分析

31 10月 お年寄りをもてなそう おもてなしの準備をしよう アドバイスをもとに，最終準備と練習をする 整理・分析

32 お年寄りをもてなそう お年寄りをおもてなししよう お年寄りを招き，おもてなしをする まとめ
33 お年寄りをもてなそう お年寄りをおもてなししよう お年寄りを招き，おもてなしをする まとめ
34 振り返り 活動をふりかえり，改善策を考える まとめ
35 11月 職業調べ 様々な職業について調べよう どのような職業があるのか，何をする職業なのか知っていることを出し合う 課題設定

36 職業調べ 様々な職業について調べよう ランダムにあたった職業について図書やインターネット検索で調べる 情報収集

37 職業調べ 様々な職業について調べよう その職業につくためには，中学校で何をしなければならないのか考え，調べたこととともにまとめる 整理・分析，まとめ

38 職業調べ 様々な職業について調べよう その職業につくためには，中学校で何をしなければならないのか考え，調べたこととともにまとめる 整理・分析，まとめ

39 職業調べ 様々な職業について調べよう 調べたこと，考えたことを交流する まとめ
40 12月 職業調べ 職場体験について知ろう ２年生に職場体験について聞き取りをする 整理・分析，まとめ

41 まとめ 先輩のすがたに学ぼう 卒業研究発表会に参加 まとめ
42 まとめ 先輩のすがたに学ぼう 卒業研究発表会に参加 まとめ
43 2月 まとめ 振り返り 1年間の活動を振り返る まとめ

令和7年度　第１学年　総合的な学習の時間 コマシラバス



時数 計画 項　目 内　容 主な活動 段階

1 4月下旬 オリエンテーション 総合的な学習の時間について 総合的な学習の時間の見通しをもつ

2 職場体験学習 働くとは？ 働くことの意義を話し合いながら考える 課題設定

3 職場体験学習 「働く」ことについて身近な人から学ぼう 身近な人に「働く」ことについてインタビューし，その結果を交流する 課題設定

4 職場体験学習 自己分析をしよう 自分の得意なこと・苦手なことを把握し，職場体験への課題をもつ 課題設定

5 5月 職場体験学習 地域の事業所を調べよう 地域の事業所について調べる 情報収集

6 5月 職場体験学習 地域の事業所を調べよう 地域の事業所について調べて分かったことを交流する 情報収集

7 6月 職場体験学習 事業所希望アンケート 事業所の希望理由を書く 情報収集

8 職場体験学習 自分の行く事業所について調べる 自分の行く事業所について調べる。 情報収集

9 職場体験学習 名刺作り 名刺を作る。 体験活動（事前準備）

10 職場体験学習 名刺作り 名刺を作る。 体験活動（事前準備）

11 職場体験学習 決意文をまとめる 決意文をまとめる。 体験活動（事前準備）

12 7月 職場体験学習 決意文を清書する 決意文を清書する。 体験活動（事前準備）

13 職場体験学習 マナー講座（礼・あいさつ・敬語等） マナー講座（立ち居振る舞い，電話のかけ方） 体験活動（事前準備）

14 職場体験学習 事業所に電話をかける 事業所に電話をかける。 体験活動（事前準備）

15 職場体験学習 通所経路や所要時間の計画立案 通所経路の地図を書く。 体験活動（事前準備）

16 職場体験学習 事前訪問に向けて質問事項確認等 マナーについて振り返る。 体験活動（事前準備）

17 職場体験学習 立振舞い・敬語ロールプレイング 事前訪問に向けてあいさつ準備等 体験活動（事前準備）

18 職場体験学習 事前訪問 事前訪問 体験活動（事前準備）

19 職場体験学習 事前訪問・振り返り 事前訪問 体験活動（事前準備）

20 8月 職場体験学習 職場体験学習に向けての心構え 職場体験学習に向けての心構え 体験活動（事前準備）

21  職場体験学習 事前アンケート，決意確認 マナーの復習，事前アンケート，決意確認 体験活動（事前準備）

22 職場体験学習 しおりの書き方，まとめ方 しおりの書き方，まとめ方 体験活動（事前準備）

23 職場体験学習 最終日のあいさつのしかた 最終日のあいさつのしかた 体験活動（事前準備）

24 職場体験学習 事業所での職場体験学習 事業所での職場体験学習 体験活動

25 職場体験学習 事業所での職場体験学習 事業所での職場体験学習 体験活動

26 職場体験学習 事業所での職場体験学習 事業所での職場体験学習 体験活動

27 職場体験学習 事業所での職場体験学習 事業所での職場体験学習 体験活動

28 職場体験学習 事業所での職場体験学習 事業所での職場体験学習 体験活動

29 職場体験学習 事業所での職場体験学習 事業所での職場体験学習 体験活動

30 職場体験学習 事業所での職場体験学習 事業所での職場体験学習 体験活動

31 職場体験学習 事業所での職場体験学習 事業所での職場体験学習 体験活動

32 職場体験学習 事業所での職場体験学習 事業所での職場体験学習 体験活動

33 職場体験学習 事業所での職場体験学習 事業所での職場体験学習 体験活動

34 職場体験学習 事業所での職場体験学習 事業所での職場体験学習 体験活動

35 職場体験学習 事業所での職場体験学習 事業所での職場体験学習 体験活動

36 職場体験学習 事業所での職場体験学習 事業所での職場体験学習 体験活動

37 職場体験学習 事業所での職場体験学習 事業所での職場体験学習 体験活動

38 職場体験学習 事業所での職場体験学習 事業所での職場体験学習 体験活動

39 職場体験学習 事業所での職場体験学習 事業所での職場体験学習 体験活動

40 職場体験学習 事業所での職場体験学習 事業所での職場体験学習 体験活動

41 職場体験学習 事業所での職場体験学習 事業所での職場体験学習 体験活動

42 職場体験学習 職場体験学習の振り返り・事後アンケート 職場体験学習の振り返り・事後アンケート 整理・分析

43 職場体験学習 働くとは？ 職場体験学習を通して考えた，働くことの意義について話し合う 整理・分析

44 職場体験学習 お礼文を書こう お礼文を書く まとめ

45 9月 職場体験学習 文集（主張文）作り 主張文を書く まとめ

46 職場体験学習 広告作りの意義・構成について 広告作りの意義・構成について まとめ

47 職場体験学習 広告作り 広告作り まとめ

48 職場体験学習 広告作り 広告作り まとめ

49 職場体験学習 広告作り 広告作り まとめ

50 職場体験学習 広告作り 広告作り まとめ

51 職場体験学習 まとめ 職場体験学習で学んだことをパワーポイントでまとめる まとめ

52 職場体験学習 まとめ 職場体験学習で学んだことをパワーポイントでまとめる まとめ

53 職場体験学習 まとめ 職場体験学習で学んだことをパワーポイントでまとめる まとめ

54 職場体験学習 文化祭に向けてリハーサル 発表者の発表を聞き，アドバイスをする まとめ

55 10月 職場体験学習 学年発表練習 パワーポイントの直しと発表練習をする まとめ

56 職場体験学習 学年発表会 学年で発表する まとめ

57 職場体験学習 後輩へのアドバイス 職場体験学習で学んだことを後輩に伝える まとめ

58 11月 職場体験学習 働くとは？ 総合的な学習の時間を通して学んだことをもとに，もう一度働くことの意義を考える まとめ

59 まとめ 先輩のすがたに学ぼう 卒業研究発表会に参加 まとめ

60 まとめ 先輩のすがたに学ぼう 卒業研究発表会に参加 まとめ

令和7年度　第２学年　総合的な学習の時間　コマシラバス



時数 時期 項　目 内　容 主な活動 段階

1 4月 卒業研究 オリエンテーション 学習内容について確認する 課題設定

2 卒業研究 上下町の課題について考えよう 上下町の課題について考える 課題設定

3 卒業研究 上下町の課題について考えたことを出し合う，テーマの希望調査 課題設定

4 卒業研究 テーマを考えよう グループ分け発表，グループごとにテーマを決める 課題設定

5 卒業研究 どうすれば上下町を活性化できるか，仮説を立てる 課題設定

6 卒業研究 企画書作成 仮説を検証するために何をするか考え，企画書を作る 課題設定

7 卒業研究 仮説を検証するために何をするか考え，企画書を作る 課題設定

8 5月 卒業研究 企画書を見てもらい，再検討する 課題設定

9 卒業研究 再検討する 課題設定

10 卒業研究 研究を進める 各グループで研究を進める 情報収集・整理分析

11 卒業研究 各グループで研究を進める 情報収集・整理分析

12 卒業研究 各グループで研究を進める 情報収集・整理分析

13 卒業研究 各グループで研究を進める 情報収集・整理分析

14 卒業研究 各グループで研究を進める 情報収集・整理分析

15 6月 卒業研究 各グループで研究を進める 　再検討した 情報収集・整理分析

16 卒業研究 各グループで研究を進める 情報収集・整理分析

17 卒業研究 各グループで研究を進める 情報収集・整理分析

18 卒業研究 各グループで研究を進める 情報収集・整理分析

19 卒業研究 各グループで研究を進める 情報収集・整理分析

20 7月 卒業研究 各グループで研究を進める 情報収集・整理分析

24 卒業研究 各グループで研究を進める 情報収集・整理分析

25 卒業研究 各グループで研究を進める 情報収集・整理分析

26 卒業研究 各グループで研究を進める 情報収集・整理分析

21 8月 将来について考えよう 高校生活について調べたことを整理し，志望校決定の判断材料とする 整理・分析

22 将来について考えよう 上下高校オープンスクール オープンスクールに参加する 情報収集

23 将来について考えよう オープンスクールに参加する 情報収集

27 9月 卒業研究 各グループで研究を進める 情報収集・整理分析

28 卒業研究 各グループで研究を進める 情報収集・整理分析

29 卒業研究 各グループで研究を進める 情報収集・整理分析

30 卒業研究 各グループで研究を進める 情報収集・整理分析

31 卒業研究 各グループで再研究する 情報収集・整理分析

32 卒業研究 各グループで再研究する 情報収集・整理分析

33 卒業研究 各グループで再研究する 情報収集・整理分析

34 卒業研究 各グループで再研究する 情報収集・整理分析

35 卒業研究 各グループで再研究する 情報収集・整理分析

36 卒業研究 各グループで再研究する 情報収集・整理分析

37 卒業研究 各グループで再研究する 情報収集・整理分析

38 卒業研究 各グループで再研究する 情報収集・整理分析

39 10月 卒業研究 各グループで再研究する 情報収集・整理分析

40 卒業研究 各グループで再研究する 情報収集・整理分析

41 卒業研究 各グループで再研究する 情報収集・整理分析

42 卒業研究 各グループで再研究する 情報収集・整理分析

43 卒業研究 研究のまとめ 研究したことをもとに，仮説を検証する 整理・分析

44 卒業研究 研究のまとめ 研究レポート作成 整理・分析

45 卒業研究 研究のまとめ 研究レポート作成 整理・分析

46 卒業研究 研究のまとめ 研究レポート作成 整理・分析

47 卒業研究 研究のまとめ 研究レポート作成 整理・分析

48 卒業研究 研究のまとめ 研究レポート作成 整理・分析

49 卒業研究 研究のまとめ 研究レポート作成 整理・分析

50 卒業研究 研究のまとめ 研究レポート作成 整理・分析

51 卒業研究 研究のまとめ 研究レポート作成 整理・分析

52 卒業研究 研究のまとめ 研究レポート作成 整理・分析

53 卒業研究 研究のまとめ 研究レポート作成 整理・分析

54 卒業研究 研究のまとめ 研究レポート作成 整理・分析

55 卒業研究 研究のまとめ 研究レポート作成 整理・分析

56 卒業研究 研究のまとめ 研究レポート作成 整理・分析

57 11月 卒業研究 研究のまとめ 研究レポート作成 整理・分析

58 卒業研究 研究のまとめ 結論を出す 整理・分析

59 卒業研究 発表に向けて 発表準備・練習 まとめ

60 卒業研究 発表に向けて 発表準備・練習 まとめ

61 卒業研究 研究発表会 研究成果の発表をする まとめ

62 卒業研究 研究発表会 研究成果の発表をする まとめ

63 卒業研究 振り返り 卒業研究を通して考えたことをまとめる まとめ

令和7年度　第３学年　総合的な学習の時間 コマシラバス


