
体力つくり推進計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各教科（保健体育科） 学校行事 生徒会行事 学級指導 部活動 家庭・地域 

○毎回の授業におい

て，体力つくりを意

図したトレーニング

プログラムを実施

し，意識づけ，意欲

づけを行う。 

○掲示物を工夫し，生

徒の意欲を高める内

容を時期に応じて張

り替える。 

○授業のねらいを確実

に達成することで，

それぞれの種目に応

じた特性を身につけ

させ，体力を向上さ

せる。 

○学習規律，集団行動

を身につけさせ，安

全意識の高揚と，自

己コントロールでき

る能力を育成する。 

○校内長距離記録会を

実施し，一人一人が

力を発揮するとも

に，応援し合い，あ

げまし合う関係を育

てる。 

○体育祭では，全力で

競技することの素晴

らしさ，喜びを実感

させるよう指導す

る。 

○新体力テスト・全校

トレーニングを実施

し，集団で体力向上

への意識を高める。 

○全体がそろうことの

美しさを集団行動に

よって体現させ，他

の場面でも応用でき

る力をつける。 

○自主的に判断し，作

り上げる喜びと達成

感を味わわせ，自己

効力感，自尊感情の

向上を目指す。 

○行事を通して得た友

人関係や達成感を個

人の意欲や新たな目

標設定にいかし，活

力ある学校生活が送

れるようにする。 

○保健給食委員会を中

心に，新型コロナウ

イルス感染症，イン

フルエンザ対策や，

日常的な衛生管理を

呼びかけ，安全意識

を高める。 

○呼びかけ合う関係を

意図的に仕組み，放

送や，ポスターなど

啓発的な活動を取り

入れていく。 

○体力向上週間を計

画・実行し，体力向

上に対する意識づけ

とともに習慣的に取

り組める素地をつく

る。 

○生徒会行事として，

スポーツ大会を実施

し，自分たちで作っ

た行事を通して，体

力づくりを目指すと

ともに，楽しく安全

に実施できる力を育

成する。 

○毎日の健康観察を，

保健給食委員会に実

施させ，健康意識を

高めると共に，自他

の状態について理解

を深める。 

○学級レクリエーショ

ンなどでスポーツを

実施し，楽しく親し

む態度を養う。 

○PTC 行事等で，競技ス

ポーツとは違う，コ

ミュニティとしての

楽しみ方を身につけ

させる。 

○食育を通して，望ま

しい食習慣について

理解させる。 

○給食指導を通して，

生徒の体調把握とと

もに，体力づくりを

意図した指導を実施

する。 

 

○各部で設定した目標

の達成を実現できる

よう，部長会を実施

するなど，自らの力

で運営する部に育つ

よう指導する。 

○基礎体力の向上を目

指し，各部の特性を

十分に伸ばすことが

できるよう配慮しな

がら，一人一人の体

力づくりに励む。 

○文化系の部について

も，計画的に運動を

取りいれ，体力の向

上による活力をいか

す指導をめざす。 

○短時間で効率的な練

習ができるよう，け

じめのある練習とな

るよう指導する。 

○全校部活動トレーニ

ングを定期的に実施

し，部活動間での体

力差を縮めるよう指

導する。 

○家庭での生活習慣の

見直しを，生活日誌

により振り返りをさ

せ，自律した生活が

できるよう指導す

る。 

○保健室便りを発行

し，保護者への啓発

活動を実施する。 

○家庭生活の中に，ス

ポーツを取りいれ，

習慣的に実施できる

よう指導する。 

○スポーツへの関心・

意欲が高まるよう，

スポーツ時事に関す

る宿題を行う。 

○地域スポーツとの連

携をし，積極的に参

加を促す。 

○新体力テストの結果

を学校便りに掲載し

保護者へ伝え，体力

向上に向け，協力を

得るようにする。 

学校教育目標 

これからの時代に求められる 
資質・能力を育み、 

主体的に活動できる生徒の育成 

【めざす生徒像】 
☆主体的対話的に深く学び，協働して行動できる生徒 
☆思いやりと郷土愛をもち，社会・世界に向き合う生徒 
☆高い志と意欲をもち，心身ともに粘り強く，たくましい人生

を切り開いていくための資質/能力を身につけた生徒 
☆郷土上下を誇りに感じ，地域・社会に貢献する生徒 

生徒の実態 
○ペア・グループ活動に意欲的に取り組む 
○素朴で素直である。 
●自分からあいさつできる生徒が少ない。 
●進路意識が低い生徒が多い。 
●筋道を立てて話すことが苦手である。 
●自己肯定感，自尊感情が低い。 
 

 
保護者の願い 
・学力の向上 
・部活動の活性化 
・マナーの育成 
・情報公開 
・豊かな心の育成 
 

 
日本国憲法 
教育基本法 
学校教育法 
学校保健安全法 
学習指導要領 

地域の実態 
○自然・文化・産業が豊かであ

る。 
○学校教育に関心が高い。 
○高齢者と触れ合う機会が多

い。 
●少子化が進み，子どもの数が

減少傾向である。 
 

体力つくり推進の目標 
・生涯にわたり，体力増進に努める意欲と，楽しくスポーツに関わろうとする態度を養い，たくましい心と体を育成する。 
・体力の向上に伴って，諸活動における意欲を高め，仲間とともに積極的に活動できる生徒を育成する。 
・体力低下傾向にあった，上下中学校の生徒の体力レベルを引き上げ，自尊感情，自己肯定感の高揚をめざす。 
・健康安全意識を高めるとともに，適切な判断力を育成し，けがの少ない，安全な所作や態度を身に付けた生徒を育成する。 
・部活動において，各種大会において好成績を収めるだけの体力と技能，精神力を育成し目標達成ができるようにする。 
 

１学年の指導目標 
○新体力テストにおいて，自己の課題を明確に

し，運動を継続する習慣を身に付ける。 
○部活動に目標を持って入部し，活動に取り組

むことで，技能，体力を高める。 
○保健体育科の学習規律を身につけ，けじめを

つけて，意欲的に学習することができる。 
○安全意識を持って活動することができる。 

２学年の指導目標 
○体力向上の取組みを意欲的に実行し，目標

の体力レベルを達成する。 
○男子の新体力テスト評価において，Ｂ評価

以上の生徒の割合を７０％以上にする。 
○女子の新体力テスト評価において，Ｂ評価

以上の生徒の割合を７０％以上にする。 
○目的意識を明確にして部活動に励み，自分

たちで計画的に活動ができる。 
○体力の課題を解決するよう目的意識を持っ

て活動し，学習を円滑に進めることができ

る。 
○安全意識を持ち，けがや故障の予防ができ

る。 

３学年の指導目標 
○自己の体力分析し，目指す体力レベルに向け

て，継続的・自発的に取組み，体力向上を達

成する。 
○男子の新体力テスト評価において，Ｂ評価以

上の生徒の割合を５０％以上にする。（一年

次：25％） 
○女子の新体力テスト評価において，Ｂ評価以

上の生徒の割合を５０％以上にする。（一年

次：30％） 
○自分たちで部活動を運営することができ，練

習を計画的に実施し，目標を達成する。 
○安全意識を持ち，けがの予防ができるととも

に，楽しく安全に活動を行う工夫ができる。 

道徳教育との主な関連項目 
A（２）節度，節制     A（４）向上心，個性の伸長  A（５）希望と勇気，克己と強い意志 
B（６）思いやり，感謝   B（７）礼儀         B（８）友情，信頼   B（９）相互理解，寛容 
C（10）遵法精神，公徳心  C（15）よりよい学校生活，集団生活の充実 
D（22）よりよく生きる喜び 


