
4月 5月 6月 7・８月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

安全な登下校をしよう
施設・設備の適切な使用法を

学ぼう
梅雨時を安全に過ごそう 健康と安全に気をつけよう 防災について考えよう 交通法規を理解し守ろう

危険を予測し安全な
生活をしよう

事故災害から身を守ろう 健康・安全について考えよう
事故や災害，不審者から

身を守ろう
安全な生活ができるよ

うにしよう

自主・自立 家族愛 生命の尊さ
自主・自立
公徳心

自主・自立 家族愛
公徳心

法の尊守
公徳心

生命の尊さ 法の尊守
社会への奉仕
公徳心
正義，公正・公平

社会への奉仕
正義・公正・公平
生命の尊さ

家族愛
正義・公正・公平
社会への奉仕

理科

理科室の使用上の注意
実験時の危険防止
備品の点検整備

加熱器具の使い方
(2年)化学変化と原子・分子
（3年）化学変化とイオン

薬品点検
理科室・準備室の整備
(1・2年)理科自由研究の
　　　　 実験上の注意

(1年)薬品やガラス器具の
　　　使い方
(3年)力学関係の実験器具
　　　の使い方

(2年)天気とその変化 薬品点検
理科室・準備室の整備

(1年)大地の変化
（2年)電気の世界

(３年)地球と私たちの未来
　　 　のために

備品点検
薬品点検

社会 (2年)地理：自然災害

美術 備品の点検整備 絵の具・用具の保管・管理の
指導

ニードル・カッターナイフなど
の安全な扱い方

彫刻刀の安全な扱い方 (3年)心安らぐ場をつくる 器具・用具点検

体育分野
集団行動
運動の仕方・留意点

(1年)短距離走時の安全
(２年)ハードル走時の安全

（1・2・3年）新体力テスト
(1年)球技時の安全

(1年)走り幅跳び時の安全
(2年)走り高跳び時の安全

(1年)器械運動時の安全
(2年)跳び箱運動時の安全
(3年)マット運動時の安全

(1・２年)武道時の安全 (1・2・3年）
長距離走時の安全

(1・2・3年)
球技時の安全

保健分野

(2年)傷害の防止
　　　　・傷害の発生要因
　　　　・交通事故の発生
　　　　　要因

(1年)健康な生活と疾病の
　　　予防
　　　　・運動と健康
　　　　・休養睡眠と健康
(2年)傷害の防止
　　　　・交通事故の危険
　　　　　予測と回避
(3年)健康と環境
　　　　・環境への適応
　　　　　能力
　　　　・活動に適する
　　　　　環境

(２年)傷害の防止
　　　　・犯罪被害の防止
　　　　・自然災害による危険
　　　　・自然災害による傷害
　　　　　の防止
　　　　・共に生きる

(2年)傷害の防止
　　　　・応急手当ての意義
          と方法

(1年)心身の機能の発達と
      　心の健康
　　　　・体の発育・発達
　　　　・呼吸器・循環器の
　　　　　発育・発達
(2年)健康な生活と疾病の
　　　予防
　　　　・がんの教育

(3年)健康な生活と疾病の
　　　予防
　　　　・感染症の予防

(2年)健康な生活と疾病
　　　 の予防
　　　　・喫煙の害と健康
　　　　・飲酒の害と健康
　　　　・薬物乱用の害と
　　　　　健康

技術・家庭

技：施設設備の使用上の
　　注意
家：被服領域の注意
　　 備品の点検整備
　　 食物領域の一般的な
　　 注意

技：作業場所の確保と
　　危険回避
家：アイロン・ミシンの使
　　い方
　　備品検査

技：金属材料の性質と切断
家：調理室備品の取扱い

技：工作機械や工具の安全
　　な使い方・点検

家：調理実習における注意 技：工作機械や工具の安
　　 全な使い方・点検

技：定格電流の調べ方・
     電圧
　　漏電と感電の防止

技：はんだ付けによる火傷
     の注意
家：器具点検整備

家：保育領域の一般的な
　　注意

年間のまとめ

総合的な
学習の時間

　 地域調べ

学級活動

自転車の安全な乗り方
通学路の確認
部活動での安全

体育祭の取組みと安全 雨天時の校舎内での過ごし方 落雷の危険や風水害
夏休みの過ごし方

地震時の危険と避難
文化祭の準備と安全

交通法規の意義と安全 避難訓練 冬休みの過ごし方 自分の健康チェック 犯罪被害の防止や通報の
仕方

球技大会での安全
年間のまとめ

生徒会 あいさつ運動 あいさつ運動
体育祭に向けての取組み

あいさつ運動 あいさつ運動 あいさつ運動
文化祭に向けての取組み

あいさつ運動 あいさつ運動 あいさつ運動 あいさつ運動 あいさつ運動 あいさつ運動

学校行事
始業式・入学式
交通安全教室
定期健康診断
　

体育祭
新体力テスト
定期健康診断

定期健康診断 終業式・始業式
防犯教室

文化祭 修学旅行(２年) 避難訓練 長距離走記録会
終業式

　

始業式

　

新入生入学説明会 卒業式
修了式

通学路の決定・確認
自転車通学生徒の安全指
導

緊急時の対応の確認
危険箇所の確認
体育祭に向けての安全指導

梅雨時の校舎内での安全
大雨等自然災害時の安全指導

夏季休業中の部活動での安
全管理

文化祭の準備と安全
地震に対する安全指導

自転車の正しい乗り方
　　　　　　　　（薄暮時）

避難時の約束について 冬季休業中の部活動での
安全管理

降雪時の登下校の安全指導 学年末休業中の部活
動での安全管理
年間のまとめ

安全点検 安全点検 安全点検 安全点検 安全点検 安全点検
照度検査

安全点検 安全点検 安全点検 安全点検
教室の空気点検

安全点検

春の交通安全運動 学校保健委員会
防犯教室

秋の交通安全運動 修学旅行時の安全 避難訓練 長距離走記録会

　

学校保健委員会

学校教育目標　挑戦を楽しむ　Go for it!
学校安全目標　安全に関する理解を深め，自他の生命を大切にする判断力・行動力の育成

月の重点

　　　　対人管理

令和6年度 学校安全計画 府中市立上下中学校

道徳

対物管理

学校安全に関する
組織活動

安
全
指
導

安
全
管
理

安
全
学
習

安
全
教
育


