
遠足に行ってきました！ 
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１回戦目 ２回戦目 

裏面もあります 

 
 

 

 

 

５月２日（火）に上下運動公園へ遠足に行きました。１～６年生のみんなで声を掛

け合いながら歩きました。到着後、まず、たて割り班でレク活動（おにごっこ、ドッ

ジボール、サッカー、だるまさんが転んだ等）を行いました。５・６年生で遊びの内

容を考え、リーダーシップを取りながら進めてくれました。そして、自由遊びで体を

動かした後に、上下南小学校の５年生と一

緒に遊びました。自己紹介をして名前を覚

えた後に、ドッジボールや氷鬼をして楽し

みました。今後、上下南小の５年生とは、

水泳記録会、陸上記録会、社会見学を合同

で行う予定です。久しぶりに仲良く交流

ができたと思います。最後にたて割り班

でお弁当を食べて歩いて帰りました。参

観日に引き続きお弁当の準備等ありがと

うございました。思い出に残る楽しい遠

足になりました。 

 

 

５月 20 日（土）は待ちに待った運動会が開催されます！今年のスローガンは、 

「完全燃焼～真剣・団結・全力～」です。この目標達成に向けて、子供達は、休憩時

間など空いている時間を使って、係の練習をしたり、競技種目においても、自分のベ

ストを尽くせるよう練習から一生懸命に取り組んだりしています。 

出場する種目は、準備体操（整理体操）、徒競走、綱引き、青と夏（ダンス）、紅白

リレーです。応援をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５学年 Ｎｏ．３ 令和５年 ５月 16 日（火） 
 

白 赤 

1コース 2コース 3コース 4コース

１組目 伊達　梓 池田　雪乃 佐々木　美羽

２組目 伊達　美月 島田　陽菜 猪之木　咲良

３組目 山名　陽華 松本　桜音 中山　來愛

４組目 瀧口　舞衣 右代谷　夏帆 岡田　果耶

５組目 福永　翔馬 大畑　勇斗 原　健人 藤岡　大樹

６組目 藤本　久巳 明德　航太郎 那須　史和 原　彩人

７組目 松井　義琉 松田　斗真 絹川　優晴 吉國　奏太

８組目 末重　真利 西山　朋弥 西岡　陽喜 松浦　光琉

赤 赤 白 白 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

踊る向き 

左半分の踊る向き 

右半分の踊る向き 

踊る向き 

全員の踊る向き 

前半分の踊る向き 

後ろ半分の踊る向き 

① ② 

③ ④ 

③の向きに戻ります！ 

最後みんなでポーズを決めます。 
シャッターチャンスです。 

⑤ 

赤ビブス（赤組） 黄ビブス（赤組） 青ビブス（白組） 緑ビブス（白組）

１走者 藤岡　大樹 佐々木　美羽 伊達　美月 猪之木　咲良

２走者 島田　陽菜 伊達　梓 福永　翔馬

３走者 西岡　陽喜 吉國　奏太 松浦　光琉 西山　朋弥

４走者 藤本　久巳 原　健人 山名　陽華 池田　雪乃

５走者 瀧口　舞衣 松本　桜音 右代谷　夏帆 中山　來愛

６走者 大畑　勇斗 那須　史和 原　彩人 明德　航太郎

７走者 末重　真利 松田　斗真 絹川　優晴 松井　義琉

８走者 岡田　果耶 吉國　奏太 松浦　光琉 西山　朋弥


