
                                                         

  

 

 

                                      

本格的
ほんかくてき

に運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

が始
はじ

まっています。練 習 中
れんしゅうちゅう

や運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

でも、ケガや熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

をしましょう。 

その１ 

 

 

 

 

体 調
たいちょう

を 整
ととの

える基本
き ほ ん

は、 

○ 早
はや

ね 

○ 早
はや

起
お

き 

○ 朝
あ さ

ごはん です。 

体 調
たいちょう

が悪
わる

いと 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

なりやすいです。 

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみま

しょう。 

その２ 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は気温
き お ん

が高
たか

く、 

風
かぜ

がない日
ひ

になりやすい！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には、のど

がかわく前
まえ

に水分
すいぶん

をとる

のがポイントです。 

競技
き ょ う ぎ

にでる時
と き

や暑
あつ

い時
と き

はマス

クを外
はず

しましょう。 

その３ 

 

 

 

 

 

準備体
じゅんびたい

そうは、 

体
からだ

をあたためて筋肉
きんにく

をほ

ぐして、 体
からだ

を動
うご

かしやす

くする体
たい

そうです！ 

しっかり曲
ま

げる・伸
の

ばすこ

とをしましょう。 

その４ 

 

 

 

 

 

つめが長
なが

いと、人
ひと

や物
もの

に

引
ひ

っかかってケガをして

しまいます。手足
て あ し

のつめ

は 短
みじか

く切
き

りそろえて

おきましょう。 

 

その５ 

 

 

 

 

 

くつのサイズが小
ちい

さかっ

たり、大
おお

きすぎたりしてい

ませんか。 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったくつをはき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             

   

日時
に ち じ

・対 象
たいしょう

学年
がくねん

  気
き

をつけること 

5月
がつ

16日
にち

（月
げつ

）13：30～ ＜全学年
ぜんがくねん

＞ 歯科
し か

検診
けんしん

 ・給 食 後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを 

しっかりとしましょう。 

 

5月
がつ

24日
か

（火
か

）13：30～ ＜全学年
ぜんがくねん

＞ 内科
な い か

検診
けんしん

  

5月
がつ

31日
にち

（火
か

）・6月
がつ

1日
にち

（水
すい

） 

※1次
じ

検査
け ん さ

でたんぱく・潜血
せんけつ

・糖
とう

のいずれか

が、＋または±の人
ひと

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

（２次
じ

検査
け ん さ

） 

・「けんこうのきろく」の 尿
にょう

検査
け ん さ

の欄
らん

に、 

2次
じ

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

かどうかを記入
きにゅう

しています。 

・2次
じ

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な人
ひと

には 30日
にち

（月
げつ

）に採
さい

尿
にょう

セットを配布
は い ふ

します。31日
にち

（火
か

）の朝
あさ

に 尿
にょう

をとって、登校
とうこう

したらすぐに職員室
しょくいんしつ

に提 出
ていしゅつ

をしましょう。 

 

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

、視力
しりょく

検査
け ん さ

、心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（1年生
ねんせい

）で受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がある人
ひと

には、「受診
じゅしん

のすすめ」を配付
は い ふ

しています。 

受診
じゅしん

後
ご

は「受診
じゅしん

のすすめ」を学校
がっこう

に返 却
へんきゃく

して下
くだ

さい。 

・「けんこうのきろく」は内容
ないよう

を確認
かくにん

したら、保健
ほ け ん

通信
つうしん

のふくろに入
い

れて、学校
がっこう

に返 却
へんきゃく

をして下
くだ

さい。 

・学校
がっこう

での検査
け ん さ

結果
け っ か

が受診
じゅしん

される医師
い し

と異
こと

なることもあります。ご 了 承
ごりょうしょう

ください。 

けん   こう    しん   だん     にってい 

ほけんしつ           し 

感染症対策について 

・児童用
じ ど う よ う

テントへの出入
で い

りの時
とき

には、手
て

の消 毒
しょうどく

をしましょう。 

・テントの中
なか

では間隔
かんかく

をとって、はく手
しゅ

で応援
おうえん

をしましょう。 

令和 4 年 ５月 １２日                                                                  

府中市立上下北小学校

保 健 室 


