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 令和５年度の 2 学期が始まりました。暑かった夏休みを楽しんだ子どもた

ちが学校に戻ってきました。2学期も、子どもたちの可能性や学力をしっかり

と伸ばしながら、学校教育活動を進めていきますので、ご理解、ご協力をお願

いいたします。 

「山・海・島」体験活動（5年生） 
 7月２６日（水）～２８日（金）の 3日間、国立三瓶青少年交流の家で

5年生が「山・海・島」体験活動を行いました。1日目は、「ＳＡＰ（サッ

プ）集団・人間関係づくり」「カプラ」、2日目は、「石見銀山龍源寺間歩見

学」「カプラ」「野外炊事」「天体観測」、3日目は、「キンボール」「勾玉づく

り」の活動を行い、出発前よりたくましくなって帰ってきました。この体験

活動で学んだこと生かし、5年生の 2学期からの更なる活躍に期待していま

す。主な活動の詳しい様子は、上下北小学校のホームページからご覧になれ

ます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年８月号 



小中高合同清掃 
７月３１日（月）の８：３０～９：３０に上下北小学校、上下南小学校、上

下中学校、上下高等学校の児童（５年生以上）と生徒で、自分達の住む地域の

清掃活動を合同で行いました。各町内会の方のご協力を得ながらの約１時間

程度の清掃活動で、ふるさと上下の町がきれいに、また、地域の絆を深めるこ

とができました。ご協力ありがとうございました。 

 

 

 
 

 

環境整備作業ありがとうございました 
8月１９日（土）、早朝より環境整備作業にご協力いただき、ありがとう

ございました。本年度は５・6年生も参加し、2学期のスタートを気持ちよ

く切ることができました。 

 

 

 

 

 

熱中症予防を呼びかけました！（4年生） 
 7月 18日（火）、4年生が「総合的な学習の

時間」に学習した「熱中症の予防」をたくさん

の人に知らせるため、町民会館で発表会を行い

ました。発表会には、地域の方々がたくさん来

てくださり、熱中症を予防し、暑い夏を元気で

過ごすための方法を伝えることができました。

学習にご協力いただきました地域の皆様、あり

がとうございました。 
【お知らせ】 

上下北小学校では、児童が安心して学校生活を送ることができるように

「体罰・セクシャルハラスメント相談窓口」を設置しています。不安なこと

や心配なことなどがありましたら、上下北小学校 校内相談窓口 ０８４７

－６２－３０６１相談担当 教頭（木村） 養護教諭（新田）にご相談くだ

さい。児童や保護者の方ならどなたでもご相談いただけます。 
【裏面に続く】 



９月の行事予定 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～上下北小４カ条～  「時を守り・場を清め・礼を尊び・学を磨く」 

日 曜 校　　　内　　　行　　　事 P　T　A　　・　　校　外　行　事

1 金 愛の声かけ運動　安全点検 　避難訓練
第３回ＣＳ企画委員会  ソフトバレー練習（上下
中）

2 土

3 日

4 月 たて割り班朝会 14:45 15:35

5 火

6 水

7 木 14:45 15:35

8 金 道徳参観日　学級懇談会 ソフトバレー練習（上下中）

9 土 ＰＴＡ資源回収

10 日

11 月 お話玉手箱　スクールカウンセラー（午前） 14:45 15:35

12 火

13 水

14 木 14:45 15:35

15 金 愛の声かけ運動　徴収金振替日

16 土

17 日

18 月 敬老の日

19 火 たて割り班遊び（４・５・６）

20 水 たて割り班遊び（７・８・９）

21 木 ドリーム号　クラブ　たて割り班遊び（１・２・３） 14:45 15:35

22 金 上下学園ＰＴＡ親睦球技大会

23 土 秋分の日

24 日

25 月 徴収金再振替日 14:45 15:35

26 火 陸上記録会(上下南小）

27 水

28 木 陸上記録会予備日　委員会 14:45 15:35

29 金 第３回ＣＳ運営協議会

30 土

15:15

15:15

15:15

14:45

15:15

15:15

15:15

14:45

15:15

14:45

13:00

15:00

下校時刻

14:45

教職員の研修の

ため


