
 
                            

 

 

   

  上下北小校章                                         上下学園ｼﾝﾎﾞﾙ 

 

「立春」を迎え、暦の上では「春」となりましたが、まだまだ寒い日が続いてい

ます。早く暖かい「春」になるのが待ち遠しいです。 

大谷グローブでキャッチボール！ 
12月 25日にロサンゼルス・ドジャーズの大谷翔平選手

からいただいたグローブで子どもたちは、キャッチボール

を楽しんでいます。今後、このグローブをきっかけに、上下

出身のメジャーリーガーが誕生するかもしれませんね。 

薬物乱用防止教室を開催 
１月２９日（月）の5校時に「上下ライオ

ンズクラブ」の方による「薬物乱用防止教

室」を6年生対象に行いました。薬物乱用の

恐ろしさや薬物乱用を誘われたときの具体的

な断り方などをていねいに教えてくださいま

した。授業の最後に「薬物乱用は、ダメ！ゼ

ッタイにダメ！」を全員で唱和しました。「上

下ライオンズクラブ」の皆様、ほんとうにあ

りがとうございました。 

なわとび大会 
２月２日（金）の３・４校時に体育館で、校内なわとび大会を開催しました。

大会は、体育委員会が司会進行し、「回数に挑戦」では、１分間に前とびをとん

だ回数を計測しました。「技に挑戦」では、事前に自分で決めた技を３０秒間、

友達に発表しました。最後に「デモンストレーション」として、担任の推薦を受

けた児童が高度な技を披露しました。真剣な表情で技に挑戦していた姿がとても

かっこよかったです。体育の時間や休憩時間に練習してきた成果を発揮すること

ができたすばらしい大会となりました。 

 

 

 
 

 

  

令和６年２月号 



ご協力ありがとうございました！ 
 ２月６日（火）の朝、4年生が総合的な学習の時間に学習し、「SDGｓ」の１

つとして取り組んでいるエコキャップやプルタブをワクチンや車いすに変える活

動で集まった９６.２ｋｇのエコキャップと６ｋｇのプルタブを府中市更生保護女

性会の方に引き取っていただきました。このエコキャップやプルタブは専門の業

者さんへ届けられ、ワクチンや車いすへと変わっていくそうです。エコキャップ

の収集にご協力いただき、ありがとうございました。（裏面にお礼のメッセージ

があります） 
 

 

 

 

 

 

 
北岡 三千男先生と共同調理！ 

 2 月 7日（水）の午後、広島市東区牛田本町にある日本料理「喜多丘」の北岡

三千男先生と５・６年生が上下の食材を使ったおもてなし料理を共同で調理しま

した。北岡先生は、日本料理が専門で、カツオと昆布でとった「だし」と上下産

の野菜とお餅を使った雑煮を作りました。雑煮を食べた子どもたちは、「だし」

のおいしさに感動していました。 

 １２月に行ったCS対談会（学校運営協議会委員と５・６年生児童との話し合

い）で「料理を作りたい！」と要望があった企画が実現し、子どもたちはとても

喜んでいました。今回、教えていただいた雑煮のレシピを今後の上下の町を盛り

上げる学習に活かしていきたいと思います。 

 北岡三千男先生、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 
  

親子茶会 
  2 月 8日（木）の午後、茶道クラブが「親子茶

会」を町民会館の茶室で行いました。茶道クラブの児

童は、今までの学習の成果を発揮し、友達や自分の家

族にお点前を披露しました。 

茶道クラブの指導をしてくださっている渡辺範子先

生、藤原圭子先生をはじめ地域の皆様、保護者の皆

様、ほんとうにありがとうございました。 【裏面に続く】                                                   



３月の行事予定 
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 ～上下北小４カ条～  「時を守り・場を清め・礼を尊び・学を磨く」 

日 曜 校　　　内　　　行　　　事 P　T　A　　・　　校　外　行　事

1 金 愛の声かけ運動　安全点検 PTA新旧役員会

2 土

3 日

4 月 たて割り班朝会 14:45 15:35

5 火

6 水

7 木
ドリーム号　委員会
上下高等学校出前授業（6年理科）

上下中学校卒業式 14:45 15:35

8 金 ６年生を送る会⑤

9 土

10 日

11 月 通学班朝会 14:45 15:35

12 火

13 水

14 木 14:45 15:35

15 金 愛の声かけ運動　 　ワックス掛け　※らんさぽなし

16 土

17 日 ソロプチミスト府中表彰式

18 月 HiddenJapan 14:45 15:35

19 火 卒業証書授与式

20 水 春分の日 市制70周年記念式典

21 木 ドリーム号 14:45 15:35

22 金

23 土

24 日

25 月 修了式　離退任式　　※らんさぽなし

26 火 学年末休業開始

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

下校時刻

14:45

15:15

15:15

14:45

15:15

14:45

14:45

15:15

15:15

14:45



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


