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体ほぐしの運動遊びに進んで取
り組み、きまりを守り運動するこ
とができる。
・新聞紙やテープ・ボール・なわ・
体操棒・フープなどの用具を使っ
た運動遊び

1

体ほぐしの運動遊びに進んで取
り組み、きまりを守り運動しようと
している。 ○

観察
ワークシート

体ほぐしの運動遊びの行い方を
知るとともに、体を動かすことの
心地よさを味わったり、みんなで
関わったりすることができる。
・リズムに乗った運動遊び

1

体ほぐしの運動遊びの行い方を
知るとともに、体を動かすことの
心地よさを味わったり、みんなで
関わったりしている。

○

観察
ワークシート

固定施設を使った運動遊びに進
んで取り組むことができる。
・ジャングルジム・雲梯・登り棒・
平均台などを使った運動遊び

1

固定施設を使っての運動遊びに
進んで取り組もうとしている。 ○

観察
ワークシート

固定施設を使った運動遊びの行
い方を知るとともに、いろいろな
動きで活動することができる。
・登り下り・跳び下り

1

固定施設を使った運動遊びの行
い方を知るとともに、いろいろな
動きで活動している。

○

観察
ワークシート

固定施設を使った運動遊びの簡
単な遊び方を選ぶことができる。
・跳び下り・懸垂移動

1
固定施設を使った運動遊びの簡
単な遊び方を選んでいる。 ○

観察
ワークシート

鉄棒を使った運動遊びに進んで
取り組み、順番やきまりを守り、
誰とでも仲良く運動することがで
きる。

1

鉄棒を使った運動遊びに進んで
取り組み、順番やきまりを守り、
誰とでも仲良く運動している。 ○

観察
ワークシート

鉄棒を使った運動遊びの行い方
を知るとともに、いろいろな動き
で活動することができる。
・懸垂振りから跳び下り等

1

鉄棒を使った運動遊びの行い方
を知るとともに、いろいろな動き
で活動している。

○

観察
ワークシート

鉄棒を使った運動遊びの簡単な
遊び方を選ぶことができる。
・ぶらさがり足ジャンケン等の工
夫

1

鉄棒を使った運動遊びの簡単な
遊び方を選んでいる。

○

観察
ワークシート

鉄棒を使った運動遊びの友達の
よい動きを見付けたり、考えたり
したことを友達に伝えることがで
きる。
・懸垂振りから跳び下り等の工夫

1

鉄棒を使った運動遊びの友達の
よい動きを見付けたり、考えたり
したことを友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

いろいろな鬼遊びのやり方を知
り、規則を守り、進んで取り組む
ことができる。
・一人鬼・手つなぎ鬼・子増やし
鬼

1

鬼遊びの簡単な規則を守り、鬼
遊びに進んで取り組もうとしてい
る。 ○

観察
ワークシート

いろいろな鬼遊びの簡単な規則
を工夫することができる。
・宝取り鬼・ボール運び鬼

1
鬼遊びの簡単な遊び方や規則
の中から、自己に適した遊び方
や規則を選んでいる。

○
観察
ワークシート

いろいろな鬼遊びのやり方を知
るとともに、簡単な規則で鬼遊び
をすることができる。
・宝取り鬼・ボール運び鬼

1

いろいろな鬼遊びのやり方を知
るとともに、簡単な規則で鬼遊び
をしている。

○

観察
ワークシート

体のバランスをとる運動遊びの
行い方を知るとともに、実際に動
くことができる。
・回る・寝転ぶなど

1

体のバランスをとる運動遊びの
行い方を知るとともに、実際に動
いている。

○

観察
ワークシート

体のバランスをとる運動遊びの
行い方を知るとともに、実際に動
くことができる。
・座る・立つ・体のバランスを保つ
動きなど

1

体のバランスをとる運動遊びの
行い方を知るとともに、実際に動
いている。 ○

観察
ワークシート

用具を操作する運動遊びの遊び
方を工夫することができる。

1
友達の動きを見て、できそうな運
動遊びを選んでいる。

○
観察
ワークシート

用具を操作する運動遊びの遊び
方について工夫するとともに、考
えたことを友達に伝えることがで
きる。

1

友達の動きを見て見つけたよい
動きや楽しいと感じた運動遊び
の行い方を友達に伝えている。

○

観察
ワークシート

体のバランスをとる運動遊びや
用具を操作する運動遊びに進ん
で取り組み、きまりを守り誰とで
も仲良く運動することができる。

1

体のバランスをとる運動遊びや
用具を操作する運動遊びに進ん
で取り組み、きまりを守り誰とで
も仲良く運動している。

○

観察
ワークシート

身近な題材の特徴を捉え、全身
で踊ることができる。
・動物などの動き

1
身近な題材の特徴を捉えたり、
踊ったりしている。 ○

観察
ワークシート

身近な題材の特徴を捉え、全身
で踊ることができる。
・乗り物などの動き

1
身近な題材の特徴を捉えたり、
踊ったりしている。 ○

観察
ワークシート

身近な題材の特徴を捉えて踊っ
たり、簡単な踊り方を工夫するこ
とができる。

1

題材の特徴的な様子を出し合
い、その中から行いたい様子を
選んだり、ふさわしい動きを見つ
けたりしている。

○

観察
ワークシート

友達と一緒に仲よく踊ることがで
きる。

1
進んで運動遊びに取り組み、誰
とでも仲良くしている。

○
観察
ワークシート

6

表
現
リ
ズ
ム
遊
び

表
現
遊
び

小２
表現リズム
「リズム遊び・表現遊
び」
小３・４
表現運動
「リズムダンス」

5

ゲ
ー

ム

鬼
遊
び
・
宝
と
り
鬼

小２
ゲーム
「鬼遊び・宝とり鬼」
小３・４
ゲーム
ゴール型
「タグラグビー」

体
つ
く
り
運
動

多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
遊
び
・
バ
ラ
ン
ス
・
用
具

小２
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動遊び・バランス遊
び」
小３・４
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動」

上級学年との関連
（同学年を含む)

4

体
力
つ
く
り
運
動

体
ほ
ぐ
し
の
運
動
遊
び

小２
体つくり運動
「体ほぐしの運動遊
び」
小３・４
体つくり運動
「体ほぐしの運動」

器
械
・
器
具
を
使

っ
て
の
運
動
遊
び

固
定
施
設
・
鉄
棒
を
使

っ
た
運
動
遊
び

小２
器械・器具を使っての
運動遊び
「固定施設・鉄棒を
使った運動遊び」
小３・４
器械運動
「鉄棒運動」

第１学年　『　体育　』年間指導計画
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いろいろな形状の線上等をまっ
すぐ走ったり、蛇行して走ったり
する遊びの楽しさに触れ、その
動きを身に付けることができる。

1

いろいろな形状の線上等をまっ
すぐ走ったり、蛇行して走ったり
する遊びの楽しさに触れ、その
動きを身に付けている。

○

観察
ワークシート

いろいろな形状の線上等をまっ
すぐ走ったり、蛇行して走ったり
する遊びに進んで取り組み、順
番やきまりを守って、誰とでも仲
良く運動することができる。

1

いろいろな形状の線上等をまっ
すぐ走ったり、蛇行して走ったり
する遊びに進んで取り組み、順
番やきまりを守って、誰とでも仲
良く運動しようとしている。

○

観察
ワークシート

折り返しリレー遊びの行い方を
知るとともに、相手の手の平に
タッチをして走ることができる。
・タッチリレー

1

折り返しリレー遊びの行い方に
ついて知り、相手の手の平にタッ
チをして走っている。

○

観察
ワークシート

折り返しリレーで、友達の良い動
きを見つけたり、考えたりしたこと
を友達に伝えることができる。
・バトンリレー

1

折り返しリレーで、友達の良い動
きを見つけたり、考えたりしたこと
を友達に伝えている。
・バトンリレー

○

観察
ワークシート

折り返しリレー遊びに進んで取り
組み、勝敗を受け入れることがで
きる。
・バトンリレー

1

折り返しリレー遊びに進んで取り
組み、勝敗を受け入れようとして
いる。

○

観察
ワークシート

いろいろな投げ方の楽しさに触
れ、その行い方を知るとともにい
ろいろな投げ方を身に付けること
ができる。

1

いろいろな投げ方の楽しさに触
れ、その行い方を知るとともにい
ろいろな投げ方を身に付けようと
している。

○

観察
ワークシート

いろいろな投げ方について、友
達のよい動きを見つけることがで
きる。

1
いろいろな投げ方について、友
達のよい動きをを見つけている。 ○

観察
ワークシート

いろいろな投げ方遊びの場の中
から、自己に適した運動遊びの
場を選ぶことができる。

1
いろいろな投げ方遊びの場の中
から、自己に適した運動遊びの
場を選んでいる。

○
観察
ワークシート

投げる運動遊びに進んで取り組
み、勝敗を受け入れることができ
る。

1
投げる運動遊びに進んで取り組
み、勝敗を受け入れようとしてい
る。

○
観察
ワークシート

投げる運動遊びの順番やきまり
を守ったり、用具の準備や片付
けを友達と一緒にしたりすること
ができる。

1

投げる運動遊びの順番やきまり
を守ったり、用具の準備や片付
けを友達と一緒にしたりしてい
る。

○

観察
ワークシート

水遊びの学習に進んで取り組
み、水遊びの心得を守ることがで
きる。

1

水遊びの学習に進んで取り組
み、水遊びの心得を守っている。 ○

観察
ワークシート

水遊びの楽しさに触れ、水につ
かって歩いたり、走ったりすること
ができる。

1
水遊びの楽しさに触れ、水につ
かって歩いたり、走ったりしてい
る。

○
観察
ワークシート

水遊びの楽しさに触れ、息を吸っ
たり、吐いたりすることができる。
・水かけっこ・まねっこ遊びなど

1

水遊びの楽しさに触れ、胸まで
水につかって、息を吸ったり、吐
いたりしている。

○

観察
ワークシート

手で水をかいたり、足でプールの
底を力強く蹴ったりジャンプをし
たりしながら速く走ることができ
る。
・電車ごっこ・リレー遊び・鬼遊び
など

1

手で水をかいたり、足でプールの
底を力強く蹴ったりジャンプをし
たりしながら速く走っている。 ○

観察
ワークシート

水の中を移動する簡単な遊び方
について、友達のよい動きを見
付けたり、考えたりしたことを友
達に伝えることができる。

1

水の中を移動する簡単な遊び方
について、友達のよい動きを見
付けたり、考えたりしたことを友
達に伝えている。

○

観察
ワークシート

もぐる・浮く運動遊びに進んで取
り組み、順番やきまりを守り、誰
とでも仲よくすることができる。
・水中でのじゃんけん・石拾い・
輪くぐり

1

もぐる・浮く運動遊びに進んで取
り組み、順番やきまりを守り、誰
とでも仲よくしようとしている。 ○

観察
ワークシート

もぐる・浮く運動遊びの行い方を
知るとともに、息を止めたり吐い
たりしながら、いろいろな姿勢で
もぐったり浮いたりすることができ
る。
・くらげ浮き・伏し浮き

1

もぐる・浮く運動遊びの行い方を
知るとともに、息を止めたり吐い
たりしながら、いろいろな姿勢で
もぐったり浮いたりしている。 ○

観察
ワークシート

もぐる・浮く運動遊びの行い方を
知るとともに、息を止めたり吐い
たりしながら、いろいろな姿勢で
もぐったり浮いたりすることができ
る。
・くらげ浮き・伏し浮き

1

もぐる・浮く運動遊びの行い方を
知るとともに、息を止めたり吐い
たりしながら、いろいろな姿勢で
もぐったり浮いたりしている。 ○

観察
ワークシート

もぐる・浮く運動遊びの簡単な遊
び方や場を選ぶことができる。 1

拾う用具の数や色を決めたり、
輪の置き方や数、輪を沈める深
さなどを変えたりするなど、楽しく
できる場や遊び方を選んでいる。

○

観察
ワークシート

水遊びに進んで取り組んだり、安
全に気を付けたりすることができ
る。

1
水遊びに進んで取り組んだり、安
全に気を付けたりしている。 ○

観察
ワークシート

投
の
運
動
遊
び
・
い
ろ
い
ろ
な
げ

っ
こ

小２
走・跳の運動遊び
「投の運動遊び・いろ
いろなげっこ」
小３・４
走・跳の運動
「投の運動」
小３・４
ゲーム
ベースボール型ゲー
ム
「フットベースボール」

7
水
遊
び

水
に
慣
れ
る
遊
び
・
浮
く
・
も
ぐ
る
遊
び

小２
水遊び
「水に慣れる遊び・浮
く・もぐる遊び」
小３・４
水泳運動
「浮いて進む・もぐる浮
く運動」

6

走
・
跳
の
運
動
遊
び

走
の
運
動
遊
び
・
か
け

っ
こ
・
折
り
返
し
リ
レ
ー

小２
走・跳の運動遊び
「走の運動遊び・か
けっこ・折り返しリ
レー」
小３・４
走・跳の運動
「かけっこ・リレー」

走
・
跳
の
運
動
遊
び
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ボールゲームの行い方を知ると
ともに、簡単なボール操作で易し
いゲームをすることができる。
・転がしドッジボール

1

ボールゲームの行い方を知ると
ともに、簡単なボール操作で易し
いゲームをしている。

○

観察
ワークシート

ボールゲームに進んで取り組
み、場や用具の安全に気をつけ
ることができる。
・コーンたおしゲーム

1

ボールゲームで使用する用具等
の準備や片付けを友達と一緒に
行ったり、場の安全に気を付けた
りしている。

○

観察
ワークシート

ボールゲームの場や規則の中
から、楽しくゲームができる場や
得点方法を選ぶことができる。

1
ボールゲームの場や規則の中
から、楽しくゲームができる場や
得点方法を選んでいる。

○
観察
ワークシート

ボールゲームで友達のよい動き
に気づき、考えたことを友達に伝
えることができる。

1
ボールゲームで友達のよい動き
に気づき、考えたことを友達に伝
えている。

○
観察
ワークシート

ボールゲームの勝敗を受け入
れ、誰とでも仲良く活動すること
ができる。

1
ボールゲームの勝敗を受け入
れ、誰とでも仲良く活動してい
る。

○
観察
ワークシート

マットを使った運動遊びに進んで
取り組み、場や器械・器具の安
全に気をつけることができる。

1
マットを使った運動遊びに進んで
取り組み、場や器械・器具の安
全に気をつけている。

○
観察
ワークシート

マットを使った運動遊びの行い方
を知るとともに、いろいろな動き
を身につけることができる。
・ゆりかご・前転がり・後ろ転が
り・だるま転がりなど

1

マットを使った運動遊びの行い方
を知るとともに、いろいろな動き
を身に付けている。 ○

観察
ワークシート

マットを使った運動遊びの行い方
を知るとともに、いろいろな動き
を身に付けることができる。
・うさぎ跳び・かえるの足打ち・か
えるの逆立ちなど

1

マットを使った運動遊びの行い方
を知るとともに、いろいろな動き
を身に付けている。 ○

観察
ワークシート

いろいろなコースで簡単な遊び
方を選ぶことができる。

1
いろいろなコースで簡単な遊び
方を選んでいる。

○
観察
ワークシート

いろいろな動きの中から、友達の
よい動きを見付けたり、考えたり
したことを友達に伝えることがで
きる。

1

いろいろな動きの中から、友達の
よい動きを見付けたり、考えたり
したことを友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

マットを使った運動遊びに進んで
取り組み、器械・器具の準備や
片付けを、友達と一緒に活動す
ることができる。

1

マットを使った運動遊びに進んで
取り組み、器械・器具の準備や
片付けを、友達と一緒に活動し
ている。

○

観察
ワークシート

力試しの運動遊びの行い方を知
るとともに、実際に動くことができ
る。
・人を押す・引く動きや力比べな
ど

1

力試しの運動遊びの行い方を知
るとともに、実際に動いている。

○

観察
ワークシート

力試しの運動遊びの行い方を知
るとともに、実際に動くことができ
る。
・人を運ぶ・支える動きなど

1

力試しの運動遊びの行い方を知
るとともに、実際に動いている。 ○

観察
ワークシート

力試しの運動遊びの遊び方を工
夫することができる。

1
友達と一緒に行うと楽しい運動
遊びの場や遊び方を選んでい

○
観察
ワークシート

力試しの運動遊びで、友達のよ
い動きを見付けたり、工夫したり
した楽しい遊び方を友達に伝え
ることができる。

1

力試しの運動遊びで、友達のよ
い動きを見付けたり、工夫したり
した楽しい遊び方を友達に伝え
ている。

○

観察
ワークシート

力試しの運動遊びに進んで取り
組み、順番やきまりを守り誰とで
も仲良く運動することができる。

1
力試しの運動遊びに進んで取り
組み、順番やきまりを守り誰とで
も仲良く運動している。

○
観察
ワークシート

ボールゲームに進んで取り組
み、場や用具の安全に気をつけ
て運動することができる。

1
ボールゲームに進んで取り組
み、用具等の準備や片付けを友
達と一緒にしようとしている。

○
観察
ワークシート

ボールゲームの行い方を知ると
ともに、簡単なボール操作で易し
いゲームをすることができる。
・的当てゲーム

1

ボールゲームの行い方を知ると
ともに、簡単なボール操作で易し
いゲームをしている。

○

観察
ワークシート

ボールゲームの規則を守り誰と
でも仲良く運動をしたり、ゲーム
の勝敗を受け入れたりすること
ができる。
・的当てゲーム

1

ボールゲームの規則を守り誰と
でも仲良く運動をしたり、ゲーム
の勝敗を受け入れたりしている。 ○

観察
ワークシート

ボールゲームの簡単な規則を工
夫したり、攻め方を選んだりする
ことができる。
・的当てゲーム

1

ボールゲームの場や規則の中
から、楽しくゲームができる場や
得点方法などを選んでいる。

○

観察
ワークシート

ボールゲームで友達のよい動き
に気づき、考えたことを友達に伝
えることができる。

1
ボールゲームで友達のよい動き
に気づき、考えたことを友達に伝
えている。

○
観察
ワークシート

いろいろな形状の線上等をまっ
すぐ走ったり、蛇行して走ったり
する運動遊びの楽しさに触れ、
その動きを身に付けることができ
る。

1

いろいろな形状の線上等をまっ
すぐ走ったり、蛇行して走ったり
する運動遊びの楽しさに触れ、
その動きを身に付けている。

○

観察
ワークシート

11

走
・
跳
の
運
動
遊
び

走
の
運
動
遊
び
・
い
ろ
い
ろ
か
け

っ
こ

小２
走・跳の運動遊び
「走の運動遊び・いろ
いろかけっこ」
小３・４
走・跳の運動
「かけっこ・リレー」

体
つ
く
り
運
動

多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
遊
び
　
力
試
し

小２
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動遊び　力試し」
小３・４
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動」

ゲ
ー

ム

ボ
ー

ル
ゲ
ー

ム
　
的
当
て
ゲ
ー

ム

小２
ゲーム
「ボールゲーム・的当
てゲーム」
小３・４
ゲーム
ベースボール型ゲー
ム・ゴール型ゲーム
「ポートボール・フット
ベースボール」

9

ゲ
ー

ム

ボ
ー

ル
ゲ
ー

ム
　
転
が
し
ド

ッ
ジ
ボ
ー

ル

小２
ゲーム
「ボールゲーム・転が
しドッジボール」
小３・４
ゲーム
ゴール型ゲーム
「ポートボール」

器
械
・
器
具
を
使

っ
て
の
運
動
遊
び

マ

ッ
ト
を
使

っ
た
運
動
遊
び

小２
器械・器具を使っての
運動遊び
「マットを使っての運動
遊び」
小３・４
器械運動
「マット運動」

1
0
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いろいろな形状の線上等をまっ
すぐ走ったり、蛇行して走ったり
する運動遊びの中から、自己に
適した運動遊びの場を選ぶこと
ができる。

1

いろいろな形状の線上等をまっ
すぐ走ったり、蛇行して走ったり
する運動遊びの中から、自己に
適した運動遊びの場を選んでい
る。

○

観察
ワークシート

いろいろな形状の線上等をまっ
すぐ走ったり、蛇行して走ったり
する運動遊びに進んで取り組
み、順番やきまりを守って、誰と
でも仲良く運動することができ
る。

1

いろいろな形状の線上等をまっ
すぐ走ったり、蛇行して走ったり
する運動遊びに進んで取り組
み、順番やきまりを守って、誰と
でも仲良く運動しようとしている。

○

観察
ワークシート

走の運動遊びで、友達の良い動
きを見つけたり、考えたりしたこと
を友達に伝えることができる。

1
走の運動遊びで、友達の良い動
きを見つけたり、考えたりしたこと
を友達に伝えている。

○
観察
ワークシート

走の運動遊びに進んで取り組
み、勝敗を受け入れることができ
る。

1

走の運動遊びに進んで取り組
み、勝敗を受け入れようとしてい
る。

○

観察
ワークシート

体を移動する運動遊びの行い方
を知るとともに、実際に動くことが
できる。
・這う、歩く、走る運動遊び・跳
ぶ、はねる運動遊び・一定の速さ
でのかけ足など

1

体を移動する運動遊びの行い方
を知るとともに、実際に動いてい
る。

○

観察
ワークシート

楽しくできる体を移動する運動遊
びを選ぶことができる。 1

できそうな運動遊びや友達と一
緒に行うと楽しい運動遊びを選
んでいる。

○

観察
ワークシート

用具を操作する運動遊びの行い
方を知るとともに、実際に動くこと
ができる。

1

用具を操作する運動遊びの行い
方を知るとともに、実際に動いて
いる。

○

観察
ワークシート

用具を操作する運動遊びで、友
達のよい動きを見付けたり、工夫
したりした楽しい遊び方を友達に
伝えることができる。

1

用具を操作する運動遊びで、友
達のよい動きを見付けたり、工夫
したりした楽しい遊び方を友達に
伝えている。

○

観察
ワークシート

用具を操作する運動遊びに進ん
で取り組み、順番やきまりを守り
誰とでも仲良く運動することがで
きる。

1

用具を操作する運動遊びに進ん
で取り組み、順番やきまりを守り
誰とでも仲良く運動している。 ○

観察
ワークシート

リズム遊びの楽しさに触れ、その
行い方を知るとともに、リズムに
乗って踊ることができる。
・リズム遊び

1

リズム遊びの楽しさに触れ、その
行い方を知るとともに、リズムに
乗って踊っている。 ○

観察
ワークシート

軽快なリズムに乗って踊ったり簡
単な踊り方を工夫することができ
る。

1

軽快なリズムの特徴を捉えた動
きを選んだり、友達の動きを取り
入れたりしている。

○

観察
ワークシート

友達のよい動きを見付けたり、考
えたりしたことを友達に伝えるこ
とができる。

1
友達のよい動きを見付けたり、考
えたりしたことを友達に伝えてい
る。

○
観察
ワークシート

いろいろな鬼遊びの簡単な規則
を工夫することができる。
「宝取り鬼」「ボール運び鬼」

1

提示された簡単な遊び方や規則
の中から、楽しく鬼遊びができる
場や得点の方法を選んでいる。

○

観察
ワークシート

友達のよい動きを見付けたり、考
えたりしたことを友達に伝えるこ
とができる。

1

友達のよい動きを見付けたり、考
えたりしたことを友達に伝えてい
る。

○

観察
ワークシート

いろいろな鬼遊びのやり方を知
るとともに、簡単な規則で鬼遊び
をすることができる。
・宝取り鬼・ボール運び鬼

1

いろいろな鬼遊びのやり方を知
るとともに、簡単な規則で鬼遊び
をしている。 ○

観察
ワークシート

いろいろな鬼遊びのやり方を知
るとともに、簡単な規則で鬼遊び
をしたり、工夫した区域や用具で
鬼遊びをすることができる。
・宝取り鬼・ボール運び鬼

1

いろいろな鬼遊びのやり方を知
るとともに、簡単な規則で鬼遊び
をしたり、工夫した区域や用具で
鬼遊びをしている。

○

観察
ワークシート

鬼遊びに進んで取り組み、規則
を守り誰とでも仲良く運動するこ
とができる。

1

鬼遊びに進んで取り組み、規則
を守り誰とでも仲良く運動してい
る。

○

観察
ワークシート

跳び箱を使った運動遊びに進ん
で取り組み、場や器械・器具の安
全に気をつけることができる。
・踏み越し跳び

1

跳び箱を使った運動遊びに進ん
で取り組み、場や器械・器具の安
全に気をつけている。 ○

観察
ワークシート

跳び箱を使った運動遊びの行い
方を知るとともに、いろいろな動
きを身につけることができる。
・支持でまたぎ乗り・またぎ下り・
支持で跳び乗りなど

1

跳び箱を使った運動遊びの行い
方を知るとともに、いろいろな動
きを身につけている。 ○

観察
ワークシート

1

器
械
・
器
具
を
使

っ
て
の
運
動
遊
び

跳
び
箱
を
使

っ
た
運
動
遊
び

小２
器械・器具を使っての
運動遊び
「跳び箱を使っての運
動遊び」
小３・４
器械運動
「跳び箱運動」

12

表
現
リ
ズ
ム
遊
び

リ
ズ
ム
遊
び

小２
表現リズム遊び
「リズム遊び・表現遊
び」
小３・４
表現運動
「リズムダンス」

ゲ
ー

ム

鬼
遊
び

小２
ゲーム
「鬼遊び」
小３・４
ゲーム
ゴール型ゲーム
「ポートボール」

11

走
・
跳
の
運
動
遊
び

走
の
運
動
遊
び
・
い
ろ
い
ろ
か
け

っ
こ

小２
走・跳の運動遊び
「走の運動遊び・いろ
いろかけっこ」
小３・４
走・跳の運動
「かけっこ・リレー」

体
つ
く
り
運
動

多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
遊
び
　
移
動
・
短
縄

小２
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動遊び　移動・短
縄」
小３．４
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動」
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跳び箱を使った運動遊びの行い
方を知るとともに、いろいろな動
きを身につけることができる。
・馬跳び・タイヤ跳びなど

1

跳び箱を使った運動遊びの行い
方を知るとともに、いろいろな動
きを身につけている。 ○

観察
ワークシート

跳び箱を使った運動遊びの遊び
方を工夫することができる。 1

跳び箱を使った運動遊びの遊び
方を工夫している。 ○

観察
ワークシート

いろいろな動きの中から、友達の
よい動きを見付けたり、考えたり
したことを友達に伝えることがで
きる。

1

いろいろな動きの中から、友達の
よい動きを見付けたり、考えたり
したことを友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

跳び箱を使った運動遊びに進ん
で取り組み、順番やきまりを守り
誰とでも仲良く運動することがで
きる。

1

跳び箱を使った運動遊びに進ん
で取り組み、順番やきまりを守り
誰とでも仲良く運動している。 ○

観察
ワークシート

跳の運動遊びに進んで取り組
み、順番やきまりを守り、誰とで
も仲良くすることができる。

1

跳の運動遊びに進んで取り組
み、順番やきまりを守り、誰とで
も仲良くしている。

○

観察
ワークシート

跳の運動遊びの行い方を知ると
ともに、助走を付けて片足で踏み
切り、前方や上方に跳ぶことがで
きる。
・幅跳び遊び

1

跳の運動遊びの行い方を知ると
ともに、助走を付けて片足で踏み
切り、前方や上方に跳んでいる。 ○

観察
ワークシート

跳の運動遊びの中から、自己に
適した運動遊びの場を選ぶこと
ができる。

1

跳の運動遊びの中から、自己に
適した運動遊びの場を選んでい
る。

○

観察
ワークシート

跳の運動遊びの行い方を知ると
ともに、助走を付けて片足で踏み
切り、片足や両足で連続して跳
ぶことができる。
・ケンパー跳び遊び
・ゴム跳び遊び

1

跳の運動遊びの行い方を知ると
ともに、助走を付けて片足で踏み
切り、片足や両足で連続して跳
んでいる。

○

観察
ワークシート

跳の運動遊びで、友達のよい動
きを見付けたり、考えたりしたこと
を友達に伝えることができる。

1
跳の運動遊びで、友達のよい動
きを見付けたり、考えたりしたこと
を友達に伝えている。

○
観察
ワークシート

体を移動する運動遊びの行い方
を知るとともに、実際に動くことが
できる。
・這う、歩く、走る運動遊び・跳
ぶ、はねる運動遊びなど

1

体を移動する運動遊びの行い方
を知るとともに、実際に動いてい
る。 ○

観察
ワークシート

楽しくできる体を移動する運動遊
びを選ぶことができる。 1

できそうな運動遊びや友達と一
緒に行うと楽しい運動遊びを選
んでいる。

○
観察
ワークシート

用具を操作する運動遊びの行い
方を知るとともに、実際に動くこと
ができる。

1

用具を操作する運動遊びの行い
方を知るとともに、実際に動いて
いる。

○

観察
ワークシート

用具を操作する運動遊びで、友
達のよい動きを見付けたり、工夫
したりした楽しい遊び方を友達に
伝えることができる。

1

用具を操作する運動遊びで、友
達のよい動きを見付けたり、工夫
したりした楽しい遊び方を友達に
伝えている。

○

観察
ワークシート

用具を操作する運動遊びに進ん
で取り組み、使用する用具の準
備や片付けを友達と一緒にする
ことができる。

1

用具を操作する運動遊びに進ん
で取り組み、使用する用具の準
備や片付けを友達と一緒にして
いる。

○

観察
ワークシート

ボールゲームの行い方を知ると
ともに、簡単なボール操作で易し
いゲームをすることができる。

1

ボールゲームの行い方を知ると
ともに、簡単なボール操作で易し
いゲームをしている。

○

観察
ワークシート

ボールゲームに進んで取り組
み、規則を守り誰とでも仲良く運
動することができる。
・ボール蹴りゲーム

1

ボールゲームに進んで取り組
み、規則を守り誰とでも仲良く運
動している。 ○

観察
ワークシート

ボールゲームの行い方を知ると
ともに、簡単なボール操作で易し
いゲームをすることができる。
・ボール蹴りゲーム

1

ボールゲームの行い方を知ると
ともに、簡単なボール操作で易し
いゲームをしている。

○

観察
ワークシート

ボールゲームの簡単な規則を工
夫したり、攻め方を選んだりする
ことができる。 1

ボールゲームの場や規則の中
から、楽しくゲームができる場や
得点方法などを選んでいる。 ○

観察
ワークシート

ボールゲームで友達のよい動き
に気づき、考えたことを友達に伝
えることができる。 1

ボールゲームで友達のよい動き
に気づき、考えたことを友達に伝
えている。 ○

観察
ワークシート

多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
遊
び
　
移
動
・
長
縄

小２
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動遊び・移動・長
縄」
小３・４
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動」

3
ゲ
ー

ム

 
 
ボ
ー

ル
ゲ
ー

ム
　
ボ
ー

ル
蹴
り
ゲ
ー

ム

小２
ゲーム
「ボールゲーム　ボー
ル蹴りゲーム」
小３・４
ゲーム
ゴール型ゲーム・ベー
スボール型ゲーム
「ポートボール・フット
ベースボール」

1

器
械
・
器
具
を
使

っ
て
の
運
動
遊
び

跳
び
箱
を
使

っ
た
運
動
遊
び

小２
器械・器具を使っての
運動遊び
「跳び箱を使っての運
動遊び」
小３・４
器械運動
「跳び箱運動」

2

走
・
跳
の
運
動
遊
び

跳
の
運
動
遊
び
・
幅
跳
び
・
ケ
ン
パ
ー

跳
び
・
ゴ
ム
跳
び
遊
び

小２
走・跳の運動遊び
「跳の運動遊び・幅跳
び・ケンパー跳び・ゴ
ム跳び遊び」
小３・４
走・跳の運動
「跳の運動」

体
つ
く
り
運
動
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ボールゲームに進んで取り組
み、勝敗を受け入れることができ
る。 1

ボールゲームに進んで取り組
み、勝敗を受け入れている。

○

観察
ワークシート

102

3
ゲ
ー

ム

 
 
ボ
ー

ル
ゲ
ー

ム
　
ボ
ー

ル
蹴
り
ゲ
ー

ム

小２
ゲーム
「ボールゲーム　ボー
ル蹴りゲーム」
小３・４
ゲーム
ゴール型ゲーム・ベー
スボール型ゲーム
「ポートボール・フット
ベースボール」
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体ほぐしの運動遊びに進んで取
り組み、きまりを守り運動すること
ができる。
・動作や人数などの条件を変え
て、歩いたり走ったりする運動遊
び

1

体ほぐしの運動遊びに進んで取
り組み、きまりを守り運動しようと
している。

○

観察
ワークシート

体ほぐしの運動遊びの遊び方を
工夫することができる。
・伝承遊びや集団による運動遊
び

1

楽しくできる体ほぐしの運動遊び
を選んだり、友達のよい動きを見
付けたりしている。 ○

観察
ワークシート

いろいろな鬼遊びの規則を守り、
進んで取り組むことができる。
・「宝取り鬼」「ボール運び鬼」

1

いろいろな鬼遊びの規則を守り、
進んで取り組もうとしている。 ○

観察
ワークシート

鬼遊びのやり方を知るとともに、
簡単な規則で鬼遊びをすること
ができる。

1
鬼遊びのやり方を知るとともに、
簡単な規則で鬼遊びをしている。 ○

観察
ワークシート

鬼遊びについて、友達のよい動
きを見つけたり、考えたりしたこと
を友達に伝えることができる。

1
鬼遊びについて、友達のよい動
きを見つけたり、考えたりしたこと
を友達に伝えている。

○
観察
ワークシート

鬼遊びの簡単な遊び方や規則を
工夫することができる。 1

提示された簡単な遊び方や規則
の中から、楽しく鬼遊びができる
場をや規則を選ぶことができる。

○
観察
ワークシート

鬼遊びに進んで取り組み、勝敗
を受け入れることができる。

1
鬼遊びに進んで取り組み、勝敗
を受け入れようとしている。

○
観察
ワークシート

体のバランスをとる運動遊びの
行い方を知るとともに、実際に動
くことができる。

1
体のバランスをとる運動遊びの
行い方を知るとともに、実際に動
いている。

○
観察
ワークシート

体のバランスをとる運動遊びの
遊び方を工夫することができる。

1
楽しくできる体のバランスをとる
運動遊びを選んでいる。

○
観察
ワークシート

体を移動する運動遊びについ
て、考えたことを友達に伝えるこ
とができる。
・這う、歩く、走る運動遊び・跳
ぶ、はねる運動遊び・一定の速さ
でのかけ足など

1

友達の動きを見て見つけたよい
動きや楽しいと感じた運動遊び
の行い方を友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

体を移動する運動遊びの行い方
を知るとともに、実際に動くことが
できる。

1

体を移動する運動遊びの行い方
を知るとともに、実際に動いてい
る。

○

観察
ワークシート

体を移動する運動遊びに進んで
取り組み、順番やきまりを守り誰
とでも仲良く運動することができ
る。

1

体を移動する運動遊びに進んで
取り組み、順番やきまりを守り誰
とでも仲良く運動している。 ○

観察
ワークシート

固定施設を使った運動遊びに進
んで取り組むことができる。
・登り下り
・跳び下り

1

固定施設を使っての運動遊びに
進んで取り組もうとしている。 ○

観察
ワークシート

固定施設を使った運動遊びの簡
単な遊び方を選ぶことができる。
・跳び下り
・懸垂移動

1

固定施設を使った運動遊びの簡
単な遊び方を選んでいる。 ○

観察
ワークシート

固定施設を使った運動遊びの行
い方を知るとともに、いろいろな
動きで活動することができる。
・ぶらさがり足ジャンケン等

1

固定施設を使った運動遊びの行
い方を知るとともに、いろいろな
動きで活動している。

○

観察
ワークシート

鉄棒を使った運動遊びの簡単な
遊び方を選ぶことができる。 1

鉄棒を使った運動遊びの簡単な
遊び方を選んでいる。 ○

観察
ワークシート

鉄棒を使った運動遊びの友達の
よい動きを見付けたり、考えたり
したことを友達に伝えることがで
きる。

1

鉄棒を使った運動遊びの友達の
よい動きを見付けたり、考えたり
したことを友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

鉄棒を使った運動遊びの行い方
を知るとともに、いろいろな動きで
活動することができる。

1

鉄棒を使った運動遊びの行い方
を知るとともに、いろいろな動きで
活動している。

○

観察
ワークシート

身近な題材の特徴を捉え、全身
で踊ることができる。
・乗り物などの動き

1
身近な題材の特徴を捉えたり、
踊ったりしている。 ○

観察
ワークシート

身近な題材の特徴を捉え、全身
で踊ることができる。
・乗り物などの動き

1
身近な題材の特徴を捉えたり、
踊ったりしている。 ○

観察
ワークシート

身近な題材の特徴を捉えて踊っ
たり、簡単な踊り方を工夫するこ
とができる。

1

題材の特徴的な様子を出し合
い、その中から行いたい様子を
選んだり、ふさわしい動きを見つ
けたりしている。

○

観察
ワークシート

表現遊びに進んで取り組み、誰
とでも仲よく踊ることができる。 1

表現遊びに進んで取り組み、誰
とでも仲よく踊っている。 ○

観察
ワークシート

6

表
現
リ
ズ
ム
遊
び

表
現
遊
び

小１
表現リズム
「リズム遊び・表現遊
び」

小３・４
表現運動
「リズムダンス」

器
械
・
器
具
を
使

っ
て
の
運
動
遊
び

固
定
施
設
・
鉄
棒
を
使

っ
た
運
動
遊
び

小１
器械・器具を使っての
運動遊び
「固定施設・鉄棒を
使った運動遊び」

小３・４
器械運動
「鉄棒運動」

小３・４
ゲーム
ゴール型ゲーム
「タグラグビー」

5

体
つ
く
り
運
動

多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
遊
び
・
バ
ラ
ン
ス
・
移
動

小１
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動遊び　バランス・
移動」

小３・４
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動」

上級学年との関連
（同学年を含む)

4

体
力
つ
く
り
運
動

体
ほ
ぐ
し
の
運
動
遊
び

小１
体つくり運動
「体ほぐしの運動遊
び」

小３・４
体つくり運動
「体ほぐしの運動」

ゲ
ー

ム

鬼
遊
び
　
ボ
ー

ル
運
び
鬼

小１
ゲーム
「鬼遊び　ボール運び
鬼」

第２学年　『　体育　』年間指導計画

月
領
域

内
容

到達目標（活動目標）
時
間

評価規準

主な評価の観点

評価の方法
既習事項で押さえる

べき内容
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いろいろな形状の線上等をまっ
すぐ走ったり、蛇行して走ったり
する遊びの楽しさに触れ、その動
きを身に付けることができる。

1

いろいろな形状の線上等をまっ
すぐ走ったり、蛇行して走ったり
する遊びの楽しさに触れ、その動
きを身に付けている。

○

観察
ワークシート

いろいろな形状の線上等をまっ
すぐ走ったり、蛇行して走ったり
する遊びに進んで取り組み、順
番やきまりを守って、誰とでも仲
良く運動することができる。

1

いろいろな形状の線上等をまっ
すぐ走ったり、蛇行して走ったり
する遊びに進んで取り組み、順
番やきまりを守って、誰とでも仲
良く運動しようとしている。

○

観察
ワークシート

折り返しリレー遊びの行い方を知
るとともに、相手の手の平にタッ
チをして走ることができる。
・タッチリレー

1

折り返しリレー遊びの行い方につ
いて知り、相手の手の平にタッチ
をして走っている。

○

観察
ワークシート

折り返しリレー遊び方について、
友達の良い動きを見つけたり、考
えたりしたことを友達に伝えること
ができる。
・バトンリレー

1

折り返しリレー遊び方について、
友達の良い動きを見つけたり、考
えたりしたことを友達に伝えてい
る。
・バトンリレー

○

観察
ワークシート

折り返しリレー遊びの行い方を知
るとともに、相手の手の平にタッ
チをして走ることができる。
・タッチリレー

1

折り返しリレー遊びの行い方につ
いて知り、相手の手の平にタッチ
をして走っている。

○

観察
ワークシート

折り返しリレー遊びに進んで取り
組み、勝敗を受け入れることがで
きる。
・バトンリレー

1

折り返しリレー遊びに進んで取り
組み、勝敗を受け入れている。

○

観察
ワークシート

ボールゲームの行い方を知ると
ともに、簡単なボール操作で易し
いゲームをすることができる。

1
ボールゲームの行い方を知ると
ともに、簡単なボール操作で易し
いゲームをしている。

○
観察
ワークシート

ボールゲームに進んで取り組
み、場や用具の安全に気をつけ
ることができる。

1

ボールゲームで使用する用具等
の準備や片付けを友達と一緒に
行ったり、場の安全に気を付けた
りしている。

○

観察
ワークシート

ボールゲームの場や規則の中か
ら、楽しくゲームができる場や得
点方法を選ぶことができる。
・島ドッジボール

1

ボールゲームの場や規則の中か
ら、楽しくゲームができる場や得
点方法を選んでいる。

○

観察
ワークシート

ボールゲームで友達のよい動き
に気づき、考えたことを友達に伝
えることができる。

1
ボールゲームで友達のよい動き
に気づき、考えたことを友達に伝
えている。

○
観察
ワークシート

ボールゲームの勝敗を受け入
れ、誰とでも仲良く活動すること
ができる。

1
ボールゲームの勝敗を受け入
れ、誰とでも仲良く活動している。 ○

観察
ワークシート

水遊びの学習に進んで取り組
み、水遊びの心得を守ることがで
きる。

1

水遊びの学習に進んで取り組
み、水遊びの心得を守っている。 ○

観察
ワークシート

水遊びの楽しさに触れ、水につ
かって歩いたり、走ったりすること
ができる。

1
水遊びの楽しさに触れ、水につ
かって歩いたり、走ったりしてい
る。

○
観察
ワークシート

水遊びの楽しさに触れ、息を吸っ
たり、吐いたりすることができる。
・水かけっこ・まねっこ遊びなど

1

水遊びの楽しさに触れ、胸まで水
につかって、息を吸ったり、吐い
たりすることができる。

○

観察
ワークシート

手で水をかいたり、足でプールの
底を力強く蹴ったりジャンプをした
りしながら速く走ることができる。
・電車ごっこ・リレー遊び・鬼遊び
など

1

手で水をかいたり、足でプールの
底を力強く蹴ったりジャンプをした
りしながら速く走っている。 ○

観察
ワークシート

水の中を移動する簡単な遊び方
について、友達のよい動きを見
付けたり、考えたりしたことを友
達に伝えることができる。

1

水の中を移動する簡単な遊び方
について、友達のよい動きを見
付けたり、考えたりしたことを友
達に伝えている。

○

観察
ワークシート

もぐる・浮く運動遊びの行い方を
知るとともに、息を止めたり吐い
たりしながら、いろいろな姿勢で
もぐったり浮いたりすることができ
る。
・くらげ浮き・伏し浮き

1

もぐる・浮く運動遊びの行い方を
知るとともに、息を止めたり吐い
たりしながら、いろいろな姿勢で
もぐったり浮いたりしている。 ○

観察
ワークシート

もぐる・浮く運動遊びの行い方を
知るとともに、息を止めたり吐い
たりしながら、いろいろな姿勢で
もぐったり浮いたりすることができ
る。
・くらげ浮き・伏し浮き

1

もぐる・浮く運動遊びの行い方を
知るとともに、息を止めたり吐い
たりしながら、いろいろな姿勢で
もぐったり浮いたりしている。 ○

観察
ワークシート

水遊びに進んで取り組んだり、安
全に気を付けたりすることができ
る。

1
水遊びに進んで取り組んだり、安
全に気を付けたりしている。 ○

観察
ワークシート

水の中を移動する簡単な遊び方
について、友達のよい動きを見
付けたり、考えたりしたことを友
達に伝えることができる。

1

水の中を移動する簡単な遊び方
について、友達のよい動きを見
付けたり、考えたりしたことを友
達に伝えようとしている。

○

観察
ワークシート

水遊びに進んで取り組み、順番
やきまりを守り、誰とでも仲良くす
ることができる。

1
水遊びに進んで取り組み、順番
やきまりを守り、誰とでも仲良くし
ている。

○
観察
ワークシート

ゲ
ー

ム

ボ
ー

ル
ゲ
ー

ム
　
島
ド

ッ
ジ
ボ
ー

ル

小１
ゲーム
「ボールゲーム・島ドッ
ジボール」

小３・４
ゲーム
ゴール型ゲーム
「ポートボール」

7
水
遊
び

水
に
慣
れ
る
遊
び
・
浮
く
・
も
ぐ
る
遊
び

小１
水遊び
「水に慣れる遊び・浮
く・もぐる遊び」

小３・４
水泳運動
「浮いて進む・もぐる浮
く運動」

6

走
・
跳
の
運
動
遊
び

走
の
運
動
遊
び
・
か
け

っ
こ
・
折
り
返
し
リ
レ
ー

小１
走・跳の運動遊び
「走の運動遊び・か
けっこ・折り返しリ
レー」

小３・４
走・跳の運動
「かけっこ・リレー」
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マットを使った運動遊びに進んで
取り組み、場や器械・器具の安
全に気をつけることができる。

1
マットを使った運動遊びに進んで
取り組み、場や器械・器具の安
全に気をつけている。

○
観察
ワークシート

マットを使った運動遊びの行い方
を知るとともに、いろいろな動きを
身につけることができる。
・ゆりかご・前転がり・後ろ転が
り・だるま転がりなど

1

マットを使った運動遊びの行い方
を知るとともに、いろいろな動きを
身に付けている。 ○

観察
ワークシート

マットを使った運動遊びの行い方
を知るとともに、いろいろな動きを
身に付けることができる。
・背支持倒立・ブリッジ・うさぎ跳
び・かえるの足打ち・かえるの逆
立ちなど

1

マットを使った運動遊びの行い方
を知るとともに、いろいろな動きを
身に付けている。 ○

観察
ワークシート

いろいろなコースで簡単な遊び方
を選ぶことができる。

1
いろいろなコースで簡単な遊び方
を選んでいる。

○
観察
ワークシート

いろいろな動きの中から、友達の
よい動きを見付けたり、考えたり
したことを友達に伝えることがで
きる。

1

いろいろな動きの中から、友達の
よい動きを見付けたり、考えたり
したことを友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

マットを使った運動遊びに進んで
取り組み、器械・器具の準備や
片付けを、友達と一緒に活動す
ることができる。

1

マットを使った運動遊びに進んで
取り組み、器械・器具の準備や
片付けを、友達と一緒に活動して
いる。

○

観察
ワークシート

体を移動する運動遊びの行い方
を知るとともに、実際に動くことが
できる。
・這う、歩く、走る運動遊び・跳
ぶ、はねる運動遊び・一定の速さ
でのかけ足など

1

体を移動する運動遊びの行い方
を知るとともに、実際に動いてい
る。 ○

観察
ワークシート

楽しくできる体を移動する運動遊
びを選ぶことができる。 1

できそうな運動遊びや友達と一
緒に行うと楽しい運動遊びを選
んでいる。

○
観察
ワークシート

用具を操作する運動遊びの行い
方を知るとともに、実際に動くこと
ができる。

1
用具を操作する運動遊びの行い
方を知るとともに、実際に動いて
いる。

○
観察
ワークシート

用具を操作する運動遊びで、友
達のよい動きを見付けたり、工夫
したりした楽しい遊び方を友達に
伝えることができる。

1

用具を操作する運動遊びで、友
達のよい動きを見付けたり、工夫
したりした楽しい遊び方を友達に
伝えている。

○

観察
ワークシート

用具を操作する運動遊びに進ん
で取り組み、順番やきまりを守り
誰とでも仲良く運動することがで
きる。

1

用具を操作する運動遊びに進ん
で取り組み、順番やきまりを守り
誰とでも仲良く運動している。 ○

観察
ワークシート

いろいろな投げ方の楽しさに触
れ、その行い方を知るとともにい
ろいろな投げ方を身に付けること
ができる。

1

いろいろな投げ方の楽しさに触
れ、その行い方を知るとともにい
ろいろな投げ方を身に付けてい
る。

○

観察
ワークシート

いろいろな投げ方について、友達
のよい動きを見つけることができ
る。

1
いろいろな投げ方について、友達
のよい動きをを見つけている。 ○

観察
ワークシート

いろいろな投げ方遊びの場の中
から、自己に適した運動遊びの
場を選ぶことができる。

1
いろいろな投げ方遊びの場の中
から、自己に適した運動遊びの
場を選んでいる。

○
観察
ワークシート

投げる運動遊びに進んで取り組
み、勝敗を受け入れることができ
る。

1
投げる運動遊びに進んで取り組
み、勝敗を受け入れようとしてい
る。

○
観察
ワークシート

投げる運動遊びの順番やきまり
を守ったり、用具の準備や片付
けを友達と一緒にすることができ
る。

1

投げる運動遊びの順番やきまり
を守ったり、用具の準備や片付
けを友達と一緒にしている。 ○

観察
ワークシート

ボールゲームに進んで取り組
み、場や用具の安全に気をつけ
て運動することができる。

1
ボールゲームに進んで取り組
み、用具等の準備や片付けを友
達と一緒にしようとしている。

○
観察
ワークシート

ボールゲームの行い方を知ると
ともに、簡単なボール操作で易し
いゲームをすることができる。
・的当てゲーム

1

ボールゲームの行い方を知ると
ともに、簡単なボール操作で易し
いゲームをしている。

○

観察
ワークシート

ボールゲームの簡単な規則を工
夫したり、攻め方を選んだりする
ことができる。
・的当てゲーム

1

ボールゲームの場や規則の中か
ら、楽しくゲームができる場や得
点方法などを選んでいる。

○

観察
ワークシート

ボールゲームで友達のよい動き
に気づき、考えたことを友達に伝
えることができる。

1
ボールゲームで友達のよい動き
に気づき、考えたことを友達に伝
えている。

○
観察
ワークシート

ボールゲームの規則を守り誰と
でも仲良く運動をしたり、ゲーム
の勝敗を受け入れたりすることが
できる。
・的当てゲーム

1

ボールゲームの規則を守り誰と
でも仲良く運動をしたり、ゲーム
の勝敗を受け入れたりしている。 ○

観察
ワークシート

跳の運動遊びに進んで取り組
み、順番やきまりを守り、誰とでも
仲良くすることができる。

1
跳の運動遊びに進んで取り組
み、順番やきまりを守り、誰とでも
仲良くしている。

○
観察
ワークシート

11

走
・
跳
の
運
動
遊
び

跳

の

運

動

遊

び

・

幅

跳

び

・

ケ

ン

パ

ー

跳

び

・

ゴ

ム

跳

び

遊

び

小１
走・跳の運動遊び
「跳の運動遊び・幅跳
び・ケンパー跳び・ゴ
ム跳び遊び」

小３・４
走・跳の運動
「跳の運動」

10

走
・
跳
の
運
動
遊
び

投
の
運
動
遊
び
・
い
ろ
い
ろ
な
げ

っ
こ

小１
走・跳の運動遊び
「投の運動遊び・いろ
いろななげっこ」

小３・４
走・跳の運動
「投の運動」

ゲ
ー

ム

ボ
ー

ル
ゲ
ー

ム
　
的
当
て
ゲ
ー

ム

小１
ゲーム
「ボールゲーム・的当
てゲーム」

小３・４
ゲーム
ゴール型ゲーム
「ポートボール」

9

器
械
・
器
具
を
使

っ
て
の
運
動
遊
び

マ

ッ
ト
を
使

っ
て
の
運
動
遊
び

小１
器械・器具を使っての
運動遊び
「マットを使っての運動
遊び」

小３・４
器械運動
「マット運動」

体
つ
く
り
運
動

多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
遊
び
　
移
動
・
用
具

小１
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動遊び　移動・短
縄」

小３・４
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動」
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評価の方法
既習事項で押さえる

べき内容

跳の運動遊びの行い方を知ると
ともに、助走を付けて片足で踏み
切り、前方や上方に跳ぶことがで
きる。
・幅跳び遊び

1

跳の運動遊びの行い方を知ると
ともに、助走を付けて片足で踏み
切り、前方や上方に跳んでいる。 ○

観察
ワークシート

跳の運動遊びの中から、自己に
適した運動遊びの場を選ぶこと
ができる。

1
跳の運動遊びの中から、自己に
適した運動遊びの場を選んでい
る。

○
観察
ワークシート

跳の運動遊びで、友達のよい動
きを見付けたり、考えたりしたこと
を友達に伝えることができる。

1
跳の運動遊びで、友達のよい動
きを見付けたり、考えたりしたこと
を友達に伝えている。

○
観察
ワークシート

体のバランスをとる運動遊びの
行い方を知るとともに、実際に動
くことができる。
・回る・寝転ぶなど

1

体のバランスをとる運動遊びの
行い方を知るとともに、実際に動
いている。

○

観察
ワークシート

体のバランスをとる運動遊びの
遊び方を工夫することができる。 1

体のバランスをとる運動遊びで、
友達の動きを見て、できそうな運
動遊びを選んでいる。

○
観察
ワークシート

力試しの運動遊びの行い方を知
るとともに、実際に動くことができ
る。
・人を押す・引く動きや力比べな
ど

1

力試しの運動遊びの行い方を知
るとともに、実際に動いている。

○

観察
ワークシート

力試しの運動遊びで、友達のよ
い動きを見付けたり、工夫したり
した楽しい遊び方を友達に伝え
ることができる。

1

力試しの運動遊びで、友達のよ
い動きを見付けたり、工夫したり
した楽しい遊び方を友達に伝え
ている。

○

観察
ワークシート

力試しの運動遊びに進んで取り
組み、順番やきまりを守り誰とで
も仲良く運動することができる。

1

力試しの運動遊びに進んで取り
組み、順番やきまりを守り誰とで
も仲良く運動している。

○

観察
ワークシート

ボールゲームに進んで取り組
み、場や用具の安全に気をつけ
て運動することができる。

1
ボールゲームに進んで取り組
み、用具等の準備や片付けを友
達と一緒にしようとしている。

○
観察
ワークシート

ボールゲームの行い方を知ると
ともに、簡単なボール操作で易し
いゲームをすることができる。
・相手コートにボールを投げ入れ
るゲーム

1

ボールゲームの行い方を知ると
ともに、簡単なボール操作で易し
いゲームをしている。 ○

観察
ワークシート

ボールゲームの簡単な規則を工
夫したり、攻め方を選んだりする
ことができる。

1

ボールゲームの場や規則の中か
ら、楽しくゲームができる場や得
点方法などを選んでいる。

○

観察
ワークシート

ボールゲームで友達のよい動き
に気づき、考えたことを友達に伝
えることができる。

1
ボールゲームで友達のよい動き
に気づき、考えたことを友達に伝
えている。

○
観察
ワークシート

ボールゲームの規則を守り誰と
でも仲良く運動をしたり、ゲーム
の勝敗を受け入れたりすることが
できる。

1

ボールゲームの規則を守り誰と
でも仲良く運動をしたり、ゲーム
の勝敗を受け入れたりしている。 ○

観察
ワークシート

リズム遊びに進んで取り組み、軽
快なリズムに乗って踊ることがで
きる。

1
リズム遊びに進んで取り組み、軽
快なリズムに乗って踊っている。 ○

観察
ワークシート

リズム遊びの楽しさに触れ、その
行い方を知るとともに、リズムに
乗って踊ることができる。
・リズム遊び

1

リズム遊びの楽しさに触れ、その
行い方を知るとともに、リズムに
乗って踊っている。

○

観察
ワークシート

軽快なリズムに乗って踊ったり簡
単な踊り方を工夫することができ
る。

1
軽快なリズムの特徴を捉えた動
きを選んだり、友達の動きを取り
入れたりしている。

○
観察
ワークシート

リズム遊びに進んで取り組み、誰
とでも仲良く踊ることができる。 1

リズム遊びに進んで取り組み、誰
とでも仲良く踊っている。 ○

観察
ワークシート

友達のよい動きを見付けたり、考
えたりしたことを友達に伝えること
ができる。

1
友達のよい動きを見付けたり、考
えたりしたことを友達に伝えてい
る。

○
観察
ワークシート

リズム遊びの楽しさに触れ、その
行い方を知るとともに、リズムに
乗って踊ることができる。
・リズム遊び

1

リズム遊びの楽しさに触れ、その
行い方を知るとともに、リズムに
乗って踊っている。

○

観察
ワークシート

跳び箱を使った運動遊びに進ん
で取り組み、場や器械・器具の安
全に気をつけることができる。
・踏み越し跳び

1

跳び箱を使った運動遊びに進ん
で取り組み、場や器械・器具の安
全に気をつけている。

○

観察
ワークシート

跳び箱を使った運動遊びの行い
方を知るとともに、いろいろな動
きを身につけることができる。
・支持でまたぎ乗り・またぎ下り・
支持で跳び乗りなど

1

跳び箱を使った運動遊びの行い
方を知るとともに、いろいろな動
きを身につけている。 ○

観察
ワークシート

跳び箱を使った運動遊びの遊び
方を工夫することができる。 1

跳び箱を使った運動遊びの遊び
方を工夫している。 ○

観察
ワークシート

跳び箱を使った運動遊びに進ん
で取り組み、器械・器具の準備や
片付けを友達と一緒に行うことが
できる。

1

跳び箱を使った運動遊びに進ん
で取り組み、器械・器具の準備や
片付けを友達と一緒に行ってい
る。

○

観察
ワークシート

小３・４
表現運動
「リズムダンス」

1

器
械
・
器
具
を
使

っ
て
の
運
動
遊
び

跳
び
箱
を
使

っ
て
の
運
動
遊
び

小１
器械・器具を使っての
運動遊び
「跳び箱を使っての運
動遊び」

小３・４
器械運動
「跳び箱運動」

12

ゲ
ー

ム

ボ
ー

ル
ゲ
ー

ム

小１
ゲーム
「ボールゲーム」

小３・４
ゲーム
ゴール型ゲーム
「ポートボール」

表
現
リ
ズ
ム
遊
び

リ
ズ
ム
遊
び

小１
表現リズム遊び
「リズム遊び・表現遊
び」

11

走
・
跳
の
運
動
遊
び

跳

の

運

動

遊

び

・

幅

跳

び

・

ケ

ン

パ

ー

跳

び

・

ゴ

ム

跳

び

遊

び

小１
走・跳の運動遊び
「跳の運動遊び・幅跳
び・ケンパー跳び・ゴ
ム跳び遊び」

小３・４
走・跳の運動
「跳の運動」

体
つ
く
り
運
動

多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
遊
び
　
バ
ラ
ン
ス
・
力
試
し

小１
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動遊び　移動・バラ
ンス」

小３・４
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動」
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いろいろな動きの中から、友達の
よい動きを見付けたり、考えたり
したことを友達に伝えることがで
きる。

1

いろいろな動きの中から、友達の
よい動きを見付けたり、考えたり
したことを友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

跳び箱を使った運動遊びのいろ
いろな動きを身につけることがで
きる。

1
跳び箱を使った運動遊びのいろ
いろな動きを身につけている。 ○

観察
ワークシート

低い障害物を走り越える運動遊
びに進んで取り組み、場の安全
に気をつけることができる。

1
低い障害物を走り越える運動遊
びに進んで取り組み、場の安全
に気をつけようとしている。

○
観察
ワークシート

低い障害物を走り越える運動遊
びの中から、自己に適した運動
遊びの場を選ぶことができる。

1
低い障害物を走り越える運動遊
びの中から、自己に適した運動
遊びの場を選んでいる。

○
観察
ワークシート

低い障害物を走り越える行い方
を知るとともに、いろいろな間隔
に並べられた低い障害物を走り
越えることができる。

1

低い障害物を走り越える行い方
を知るとともに、いろいろな間隔
に並べられた低い障害物を走り
越えている。

○

観察
ワークシート

低い障害物を走り越える運動遊
びで、友達の良い動きを見つけ
たり、考えたりしたことを友達に
伝えることができる。

1

低い障害物を走り越える運動遊
びで、友達の良い動きを見つけ
たり、考えたりしたことを友達に
伝えている。

○

観察
ワークシート

低い障害物を走り越える運動遊
びに進んで取り組み、勝敗を受
け入れることができる。

1
低い障害物を走り越える運動遊
びに進んで取り組み、勝敗を受
け入れようとしている。

○
観察
ワークシート

多様な動きをつくる運動遊びの
行い方を知るとともに、実際に動
くことができる。

1

多様な動きをつくる運動遊びの
行い方を知るとともに、実際に動
いている。

○

観察
ワークシート

楽しくできる多様な動きをつくる
運動遊びを選ぶことができる。

1
楽しくできる多様な動きをつくる
運動遊びを選んでいる。

○
観察
ワークシート

多様な動きをつくる運動遊びに
進んで取り組み、使用する用具
の準備や片付けを友達と一緒に
することができる。

1

用具を操作する運動遊びに進ん
で取り組み、使用する用具の準
備や片付けを友達と一緒にして
いる。

○

観察
ワークシート

多様な動きをつくる運動遊びで、
友達のよい動きを見付けたり、工
夫したりした楽しい遊び方を友達
に伝えることができる。 1

多様な動きをつくる運動遊びで、
友達のよい動きを見付けたり、工
夫したりした楽しい遊び方を友達
に伝えている。 ○

観察
ワークシート

多様な動きをつくる運動遊びに
進んで取り組み、順番やきまりを
守り、誰とでも仲良く活動すること
ができる。 1

多様な動きをつくる運動遊びに
進んで取り組み、順番やきまりを
守り、誰とでも仲良く活動してい
る。 ○

観察
ワークシート

ボールゲームの行い方を知ると
ともに、簡単なボール操作で易し
いゲームをすることができる。 1

ボールゲームの行い方を知ると
ともに、簡単なボール操作で易し
いゲームをしている。 ○

観察
ワークシート

ボールゲームに進んで取り組
み、規則を守り誰とでも仲良く運
動することができる。
・ボール蹴りゲーム

1

ボールゲームに進んで取り組
み、規則を守り誰とでも仲良く運
動している。 ○

観察
ワークシート

ボールゲームの簡単な規則を工
夫したり、攻め方を選んだりする
ことができる。 1

ボールゲームの場や規則の中か
ら、楽しくゲームができる場や得
点方法などを選んでいる。 ○

観察
ワークシート

ボールゲームで友達のよい動き
に気づき、考えたことを友達に伝
えることができる。 1

ボールゲームで友達のよい動き
に気づき、考えたことを友達に伝
えている。 ○

観察
ワークシート

ボールゲームに進んで取り組
み、勝敗を受け入れることができ
る。 1

ボールゲームに進んで取り組
み、勝敗を受け入れている。

○

観察
ワークシート

105

3
ゲ
ー

ム

ボ
ー

ル
ゲ
ー

ム
　
ボ
ー

ル
蹴
り
ゲ
ー

ム

小１
ゲーム
「ボールゲーム　ボー
ル蹴りゲーム」

小３・４
ゲーム
ゴール型ゲーム・ベー
スボール型ゲーム
「ポートボール・フット
ベースボール」

小１
走・跳の運動遊び
「走の運動遊び　障害
物リレー」

小３・４
走・跳の運動
「かけっこ・リレー」

2

体
つ
く
り
運
動

多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
遊
び
　
移
動
・
バ
ラ
ン
ス
・
長
縄

小１
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動遊び・移動・バラ
ンス・長縄」

小３・４
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動」

1

器
械
・
器
具
を
使

っ
て
の
運
動
遊
び

跳
び
箱
を
使

っ
て
の
運
動
遊
び

小１
器械・器具を使っての
運動遊び
「跳び箱を使っての運
動遊び」

小３・４
器械運動
「跳び箱運動」

走
・
跳
の
運
動
遊
び

走
の
運
動
遊
び
　
障
害
物
リ
レ
ー
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体ほぐしの運動に進んで取り組
むことができる。

1
体ほぐしの運動に進んで取り組も
うとしている。

○
観察
ワークシート

体ほぐしの運動に進んで取り組
み、友達の考えを認めたり、互い
の気持ちを尊重し合ったりするこ
とができる。

1

体ほぐしの運動に進んで取り組
み、友達の考えを認めたり、互い
の気持ちを尊重し合ったりしよう
としている。

○

観察
ワークシート

走の運動に進んで取り組むこと
ができる。

1
走の運動に進んで取り組もうとし
ている。

○
観察
ワークシート

自己の課題を見付け、その課題
の解決するための活動を選ぶこ
とができる。

1
自己の課題を見付け、その課題
の解決するための活動を選ぶこ
とができる。

○
観察
ワークシート

走の運動に進んで取り組み、勝
敗を受け入れることができる。 1

走の運動に進んで取り組み、勝
敗を受け入れることができる。 ○

観察
ワークシート

友達との競走の仕方を考え、競
走の仕方を工夫することができ
る。

1

友達との競走の仕方を考え、競
走の規則を選ぶことができる。 ○

観察
ワークシート

リレーの楽しさや喜びに触れ、調
子よく走ったり、バトンの受渡しを
したりすることができる。 2

リレーの楽しさや喜びに触れ、調
子よく最後まで走ったり、走りな
がらバトンの受渡しをしたりしてい
る。

○

観察

表現運動に進んで取り組み、誰と
でも仲良くおどることができる。 1

表現運動に進んで取り組み、誰と
でも仲良くおどろうとしている。 ○

観察

表現運動の行い方を知るととも
に、身近な生活の題材から主な
特徴や感じを捉え踊ることができ
る。

1

表現運動の行い方を知るととも
に、身近な生活の題材から主な
特徴や感じを捉え踊っている。 ○

観察

自己の能力に適した課題を見付
け、その課題の解決のための活
動を選んでいる。

○
観察
ワークシート

課題の解決のために考えたこと
を友達に伝えている。

○
観察
ワークシート

表したい感じを中心に動きを誇張
したり変化を付けたりして、メリハ
リのあるひと流れの動きにして即
興的に表現することができる。

1

表したい感じを中心に動きを誇張
したり変化を付けたりしてメリハリ
のあるひと流れの動きにして即
興的に表現している。

○

観察

表現運動に進んで取り組み、友
達の動きや楽しく踊るための友達
の考えを認めることができる。 1

表現運動に進んで取り組み、友
達の動きや楽しく踊るための友達
の考えを認めようとしている。 ○

観察
ワークシート

リズムダンスに進んで取り組み、
周りの安全を確かめて踊ることが
できる。

1
リズムダンスに進んで取り組み、
周りの安全を確かめて踊ろうとし
ている。

○
観察

リズムダンスの行い方を知るとと
もに、表したい感じをリズムに
乗って踊ることができる。

1
リズムに乗って弾んで踊ったり、
友達と関わり合ったりして即興的
に踊ったりしている。

○
観察

課題の解決のために考えたこと
を友達に伝えることができる。 1

課題の解決のために考えたこと
を友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

軽快なリズムの特徴を捉え、リズ
ムに乗って弾んで踊ったり、友達
と関わり合ったりして即興的に踊
ることができる。

1

軽快なリズムの特徴を捉え、リズ
ムに乗って弾んで踊ったり、友達
と関わり合ったりして即興的に
踊っている。

○

観察

きまりを守り誰とでも仲良く運動し
たり、場や用具の安全に気をつ
けたりすることができる。
・用具の準備の仕方
・学習の約束

1

きまりを守り、誰とでも仲よく運動
したり、場や用具の安全に気を付
けたりしようとしている。 ○

観察
ワークシート

幅跳びの運動に進んで取り組
み、友達の考えを認めたりするこ
とができる。

1
幅跳び運動に進んで取み、動き
のよさや課題を伝え合う際に、友
達の考えを認めている。

○
観察
ワークシート

自己に応じた課題の解決のため
の活動や練習の場を選ぶことが
できる。

1
自己の課題を見付け、その課題
の解決のための活動や練習の場
を選んでいる。

○
観察
ワークシート

５～７歩程度の助走から踏切り足
を決めて前方に強く踏み切り、遠
くへ跳ぶことができる。

○
観察

友達のよい動きや変化を見付け
たり、考えたりしたことを友達に伝
えている。

○
観察
ワークシート

幅跳びの楽しさに触れ、短い助
走から踏み切って跳ぶことができ
る。 1

５～７歩程度の助走から踏切り足
を決めて前方に強く踏み切り、遠
くへ跳ぶことができる。
膝を柔らかく曲げて、両足で着地
することができる。

○

観察

幅
跳
び

小１・２
　走・跳の運動遊び
「跳の運動遊び」

小５
陸上運動
「走り幅跳び」

自己の能力に適した課題を見付
け、動きを身に付けるための活動
を工夫し、考えたことを友達に伝
えることができる。

2

自己の能力に適した課題を見付
け、題材やリズムの特徴を捉えた
踊り方や交流の仕方を工夫する
とともに、考えたことを友達に伝
えることができる。

2

5

表
現
運
動

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス

小１・２
表現リズム遊び
「リズム遊び」

小４
表現運動
「リズムダンス」

小５・６
表現運動
「フォークダンス」

走
・
跳
の
運
動

小１・２
走・跳の運動遊び
「走の運動遊び」

小４
走・跳の運動
「かけっこ・小型ハード
ル走」

小５・６
陸上運動
「短距離走・リレー」

表
現
運
動

表
現

小１・２
表現リズム遊び
「表現遊び」

小４・５・６
表現運動
「表現」

上級学年との関連
（同学年を含む)

4

体
つ
く
り
運
動

体
ほ
ぐ
し
の
運
動

小１・２
体つくり運動
「体ほぐしの運動遊
び」

小３・４・５・６年
体つくり運動
「体ほぐしの運動」

走
・
跳
の
運
動

か
け

っ
こ
・
リ
レ
ー

第３学年　『　体育　』年間指導計画　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新しい保健（東京書籍）

月
領
域

内
容

到達目標（活動目標）
時
間

評価規準

主な評価の観点

評価の方法
既習事項で押さえるべ
き内容
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体のバランスをとる運動や体を移
動する運動に進んで取り組み、き
まりを守り、誰とでも仲良く運動す
ることができる。

1

体のバランスをとる運動や体を移
動する運動に進んで取り組み、き
まりを守り、誰とでも仲良く運動し
ようとしている。

○

観察

1

自己の課題を見付け、その課題
を解決するために様々な運動の
行い方を選んだり、友達と一緒に
工夫したりしている。

○

観察
ワークシート

1

多様な動きを身に付ける運動の
行い方について、考えたことや見
付けたことを友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

体のバランスをとる動きや体を移
動する動きを身に付けることがで
きる。

1
体のバランスをとる動きや体を移
動する動きを身に付けている。 ○

観察

心と体の調子が良いなどの健康
の状態は、主体の要因や周囲の
環境の要因が関わっていることを
理解できる。

1

心や体の調子が良いなどの健康
の状態は、主体の要因や周囲の
環境の要因が関わっていること
を、言ったり書いたりしている。

○

発言・記録

1日の生活の仕方から、健康な生
活について課題を見付け、その
解決に向けて考え、それを発言し
たり伝え合ったりすることができ
る。

1

1日の生活の仕方から、健康な生
活について課題を見つけ、その
解決に向けて考え、それを発言し
たり伝え合ったりしている。

○

発言・記録

水泳運動のきまりを守り誰とでも
仲良く運動をしたり、水泳運動の
心得を守って安全に気を付けたり
している。

1

きまりを守り誰とでも仲よく運動し
たり、水泳運動の心得を守って安
全に気を付けている。

○

観察

自己の能力に適した課題を見付
けることができる。 1

進んだ距離やできた回数を確か
めて自己の課題を見付けてい
る。

○

観察
ワークシート

水泳運動に進んで取り組み、使
用する用具の準備や片付けを友
達と一緒に行うことができる。 2

水泳運動に進んで取り組み、使
用する用具の準備や片付けを友
達と一緒に行っている。 ○

観察
ワークシート

自己の能力に適した課題を見付
け、水の中での動きを身に付ける
ための活動を工夫することができ
る。

1

自己の能力に適した課題を見付
け、その課題の解決のための活
動を選んでいる。

互いの動きを見合い、見付けたよ
さや課題について伝え合う際に、
友達の考えを認めようとしてい
る。

○

 
 
○

観察
ワークシート

浮いて進む運動の行い方を知る
とともに、け伸びをしたり、浮いて
呼吸をしながら手や足を使って進
む初歩的な泳ぎをしたりすること
ができる。

3

浮いて進む運動の行い方を知る
とともに、け伸びをしたり、浮いて
呼吸をしながら手や足を使って進
む初歩的な泳ぎをしたりしてい
る。

○

観察

課題の解決のために考えたこと
を友達に伝えることができる。 1

課題の解決のために考えたこと
を友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

もぐる・浮く運動で、息を止めたり
吐いたりしながら、いろいろなもぐ
り方や浮き方をすることができ
る。

3

呼吸を調整しながらいろいろなも
ぐり方をしたり、背浮きの姿勢で
浮いたり、簡単な浮き沈みをした
りしている。

○

観察

用具を操作する運動に進んで取
り組み、きまりを守り、誰とでも仲
良く運動することができる。

1
用具を操作する運動に進んで取
り組み、きまりを守り、誰とでも仲
良く運動しようとしている。

○
観察

1

自己の課題を見付け、その課題
を解決するために様々な運動の
行い方を選んだり、友達と一緒に
工夫したりしている。

○

観察
ワークシート

1

多様な動きを身に付ける運動の
行い方について、考えたことや見
付けたことを友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

用具を操作する動きを身に付け
ることができる。 1

用具を操作する動きを身に付け
ている。 ○

観察

マット運動に進んで取り組み、場
や器械・器具の安全に気を付け
ることができる。
・器械・器具の運び方　　・学習の
約束

1

マット運動に進んで取り組み、場
や器械・器具の安全に気を付け
ている。 ○

観察

自己の能力に適した課題を見付
け、課題の解決のための活動を
選ぶことができる。

1
自己の能力に適した課題を見付
け、課題の解決のための活動を
選んでいる。

○
観察
ワークシート

課題の解決のために考えたこと
を友達に伝えることができる。 1

課題の解決のために考えたこと
を友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

9

体
つ
く
り
運
動

多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
・
用
具

小１・２
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動遊び」

小４
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動」

小５・６
体つくり運動
「体の動きを高める運
動」

用具を操作する運動で、自己の
課題を見付け、その解決のため
の活動を工夫するとともに、考え
たことを友達に伝えることができ
る。

器
械
運
動

マ

ッ
ト
運
動

小１・２
器械・器具を使った運
動遊び
「マットを使った運動遊
び」

小４・５・６
器械運動
「マット運動」

7

水
泳
運
動

浮
い
て
進
む
・
も
ぐ
る
浮
く
運
動

小１・２
　水遊び
「水に慣れる遊び、浮
く・もぐる遊び」

小４
水泳運動
「浮いて進む・もぐる浮
く運動」

小５･６
水泳運動
「クロール・平泳ぎ」

6

体
つ
く
り
運
動

多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
・
バ
ラ
ン
ス
・
移
動

小１・２
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動遊び」

小４
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動」

小５・６
体つくり運動
「体の動きを高める運
動」

体のバランスをとる運動や体を移
動する運動で、自己の課題を見
付け、その解決のための活動を
工夫するとともに、考えたことを友
達に伝えることができる。

保
　
健

け
ん
こ
う
な
生
活

小４
保健
「体の成長とわたし」
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自己の能力に適した回転系や巧
技系の基本的な技ができる。 1

自己の能力に適した回転系や巧
技系の基本的な技ができる。 ○

観察

互いの技を見合い、技がうまくで
きたときの動き方や気付いたこと
を伝え合う際に、友達の考えを認
めることができる。

1

互いの技を見合い、技がうまくで
きたときの動き方や気付いたこと
を伝え合う際に、友達の考えを認
めている。

○

観察
ワークシート

自己の能力に適した回転系や巧
技系の基本的な技ができ、それ
らの発展技に取り組んだり、技を
繰り返したり組み合わせたりする
ことができる。
例
・前転
・後転
・側方倒立回転
・首はね起き
・壁倒立

1

自己の能力に適した回転系や巧
技系の基本的な技ができ、それ
らの発展技に取り組んだり、技を
繰り返したり組み合わせたりして
いる。

○

観察

鉄棒運動に進んで取り組み、きま
りを守り、誰とでも仲良く運動する
ことができる。
・器械・器具の運び方　　・学習の
約束

1

鉄棒運動に進んで取り組み、きま
りを守り、誰とでも仲良く運動しよ
うとしている
・器械・器具の運び方　　・学習の
約束

○

観察

自己の能力に適した課題を見付
け、課題の解決のための活動を
選ぶことができる。

1
自己の能力に適した課題を見付
け、課題の解決のための活動を
選んでいる。

○
観察
ワークシート

自己の能力に適した支持系の基
本的な技ができる。

1
自己の能力に適した支持系の基
本的な技ができる。

○
観察

互いの技を見合い、技がうまくで
きたときの動き方や気付いたこと
を伝え合うことができる。

1
課題の解決のために考えたこと
を友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

互いの技を見合い、技がうまくで
きたときの動き方や気付いたこと
を伝え合う際に、友達の考えを認
めることができる。

1

互いの技を見合い、技がうまくで
きたときの動き方や気付いたこと
を伝え合う際に、友達の考えを認
めている。

○

観察
ワークシート

自己の能力に適した支持系の基
本的な技ができ、それらの発展
技に取り組んだり、技を繰り返し
たり組み合わせたりすることがで
きる。
例
・膝掛け振り上がり
・補助逆上がり
・かかえ込み前回り
・かかえ込み後ろ回り
・前方片膝掛け回転
・後方片膝掛け回転

1

自己の能力に適した支持系の基
本的な技ができ、それらの発展
技に取り組んだり、技を繰り返し
たり組み合わせたりしている。

○

観察

投の運動や小型ハードル走に進
んで取り組み、きまりを守り、誰と
でも仲良く運動することができる。 1

投の運動や小型ハードル走に進
んで取り組み、きまりを守り、誰と
でも仲良く運動している。 ○

観察

自己の能力に適した課題を見付
け、動きを身に付けるための活動
を工夫することができる。

1
自己の課題を見付け、その課題
の解決のための活動や練習の場
を選んでいる。

○
観察
ワークシート

自己の能力に適した課題を見付
け、競走（争）の仕方を工夫する
とともに、考えたことを友達に伝
えている。

1

友達との競走（争）の仕方を考
え、競争の規則や記録への挑戦
の仕方を選んだり、友達のよい動
きや変化を見付けたり、考えたり
したことを友達に伝えている。

○

観察
ワークシート

小型ハードル走の行い方を知る
とともに、ハードルを調子よく走り
越えることができる。 2

小型ハードル走の行い方を知る
とともに、小型ハードルを自己に
合ったリズムで走り越えている。 ○

観察

力試しの運動に進んで取り組み、
きまりを守り、誰とでも仲良く運動
することができる。

1
力試しの運動に進んで取り組み、
きまりを守り、誰とでも仲良く運動
しようとしている。

○
観察

1

自己の課題を見付け、その課題
を解決するために様々な運動の
行い方を選んだり、友達と一緒に
工夫したりしている。

○

観察
ワークシート

1

多様な動きを身に付ける運動の
行い方について、考えたことや見
付けたことを友達に伝えている。

○

観察
ワークシート

力試しの運動の動きを身に付け
ることができる。

1
力試しの運動の動きを身に付け
ている。

○
観察

タグラグビーの規則を守り誰とで
も仲良く運動したり、場や用具の
安全に気を付けたりすることがで
きる。

1

タグラグビーの規則を守り誰とで
も仲よく運動をしようとしたり、場
や用具の安全に気を付けたりし
ている。

○

観察
ワークシート

小４
ゲーム
ゴール型ゲーム
「フラッグフットボール」

小５
ボール運動
ゴール型
「タグラグビー・フラッ
グフットボール」

小５・６
陸上運動
「ハードル走」

11

体
つ
く
り
運
動

多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
・
力
試
し

小１・２
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動遊び」

小４
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動」

小５・６
体つくり運動
「体の動きを高める運
動」

力試しの運動で、自己の課題を
見付け、その解決のための活動
を工夫するとともに、考えたことを
友達に伝えることができる。

ゲ
ー

ム

ゴ
ー

ル
型

「
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー

」

小１・２
ゲーム
「ボール投げゲーム」

10

器
械
運
動

鉄
棒
運
動

小１・２
器械・器具を使った運
動遊び
「固定施設、鉄棒を
使った運動遊び」

小４
器械運動
「鉄棒運動」

走
・
跳
の
運
動

投
の
運
動
・
小
型
ハ
ー

ド
ル
走

小１・２
走・跳の運動遊び
「走の運動遊び」

小３
走・跳の運動
「投の運動・小型ハー
ドル走」

9

器
械
運
動

マ

ッ
ト
運
動

小１・２
器械・器具を使った運
動遊び
「マットを使った運動遊
び」

小４・５・６
器械運動
「マット運動」
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評価の方法
既習事項で押さえるべ
き内容

ボールを持ったときにゴールに体
を向けたり、見方にパスを出した
りしている。

○
観察

タグラグビーに進んで取り組もう
としている。 ○

観察
ワークシート

規則を工夫したり、簡単な作戦を
選んだりできる。

1

誰もが楽しくゲームに参加できる
規則を選んだり、チームの役割を
踏まえた作戦を選んだりしてい
る。

○

観察
ワークシート

チームの課題を解決するために
考えたことを友達に伝えることが
できる。

1
チームの課題を解決するために
考えたことを友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

基本的なボール操作とボールを
持たないときの動きを身に付け、
易しいゲームをすることができ
る。

1

味方にボールを手渡したり、ゴー
ルにボールを持ち込んだりするこ
とができる。
ボール保持者と自分の間に守る
ものがいない空間に移動すること
ができる。

○

観察

ポートボールに進んで取り組み、
規則を守り誰とでも仲良く運動す
ることができる。

1
ポートボールに進んで取り組み、
規則を守り誰とでも仲良く運動し
ている。

○
観察
ワークシート

規則を工夫したり、簡単な作戦を
選んだりできる。 1

誰もが楽しくゲームに参加できる
規則を選んだり、チームの役割を
踏まえた作戦を選んだりしてい
る。

○

観察
ワークシート

チームの課題を解決するために
考えたことを友達に伝えることが
できる。

1
チームの課題を解決するために
考えたことを友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

基本的なボール操作とボールを
持たないときの動きを身に付け、
易しいゲームをすることができ
る。

2

味方にボールを手渡したり、ゴー
ルにボールを持ち込んだりするこ
とができる。
ボール保持者と自分の間に守る
ものがいない空間に移動すること
ができる。

○

観察

ポートボールに進んで取り組み、
勝敗を受け入れたり、友達の考
えを認めたりすることができる。 1

ポートボールに進んで取り組み、
勝敗を受け入れたり、友達の考
えを認めたりしている。 ○

観察
ワークシート

毎日を健康に過ごすには、体の
清潔を保つことが必要であること
を理解できる。 1

毎日を健康に過ごすには、体の
清潔を保つことなどが必要である
ことを、言ったり書いたりしてい
る。

○

発言

毎日を健康に過ごすには、明るさ
の調節、換気などの生活環境を
整えることなどが必要であること
を理解できる。

他者の考えも受け入れながら進
め方を工夫改善するなど、自らの
学習を調整しようとすることがで
きる。

1

毎日を健康に過ごすには、明るさ
の調節、換気などの生活環境を
整えることが必要であることを、
言ったり書いたりしている。

他者の考えも受け入れながら進
め方を工夫改善するなど、自らの
学習を調整しようとしている。

○ ○

観察
発言
テスト

基本的な動きを組み合わせた運
動に進んで取り組み、場や用具
の安全に気をつけて取り組むこと
ができる。

1

基本的な動きを組み合わせた運
動に進んで取り組み、場や用具
の安全に気をつけて取り組もうと
している。

○

観察

基本的な動きを組み合わせる運
動で、自己の課題を見付け、その
解決のための活動を工夫するこ
とができる。

1

基本的な動きを組み合わせる運
動で、自己の課題を見付け、その
解決のための活動を工夫するこ
とができる。

○

観察

多様な動きを身に付けるために
考えたり、見付けたりしたことを友
達に伝えることができる。

1
多様な動きを身に付けるために
考えたり、見付けたりしたことを友
達に伝えている。

○
観察
ワークシート

多様な動きをつくる運動の楽しさ
や喜びに触れ、基本的な動きを
組み合わせた動きを身につける
ことができる。

1

多様な動きをつくる運動の楽しさ
や喜びに触れ、基本的動きを組
み合わせた動きを身につけてい
る。

○

観察

フットベースボールの規則を守り
誰とでも仲良く運動したり、場や
用具の安全に気を付けたりする
ことができる。

1

フットベースボールの規則を守り
誰とでも仲良く運動したり、場や
用具の安全に気を付けたりして
いる。

○

観察
ワークシート

フットベースボールの行い方を知
るとともに、易しいゲームをするこ
とができる。

1
フットベースボールの行い方を知
るとともに、易しいゲームをしてい
る。

○
観察

規則を工夫したり、簡単な作戦を
選んだりできる。

1

誰もが楽しくゲームに参加できる
規則を選んだり、チームの役割を
踏まえた作戦を選んだりしてい
る。

○

観察
ワークシート

チームの課題を解決するために
考えたことを友達に伝えることが
できる。

1
チームの課題を解決するために
考えたことを友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

ベ
ー

ス
ボ
ー

ル
型
ゲ
ー

ム

「
フ

ッ
ト
ベ
ー

ス
ボ
ー

ル

」

小１・２
　ゲーム
「ボールけりゲーム」

小４
ゲーム
ゴール型ゲーム
「ラインサッカー」

小５・６
ボール運動
ゴール型
「サッカー」

小５
ボール運動
ベースボール型
「ティーボール」

保
　
健

け
ん
こ
う
な
生
活

小４
保健
「体の成長とわたし」

1

体
つ
く
り
運
動

多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
・
組
み
合
わ
せ

小１・２
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動遊び」

小４
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動」

小５・６
体つくり運動
「体の動きを高める運
動」

ゲ
ー

ム

小４
ゲーム
ゴール型ゲーム
「フラッグフットボール」

小５
ボール運動
ゴール型
「タグラグビー・フラッ
グフットボール」

タグラグビーに進んで取り組み、
その行い方を知るとともに、基本
的なボール操作とボールを持た
ないときの動きによって、易しい
ゲームをすることができる。

1

12

ゲ
ー

ム

ゴ
ー

ル
型
ゲ
ー

ム

「
ポ
ー

ト
ボ
ー

ル

」

小１・２　ゲーム
「ボール投げゲーム」

小４　ボール運動
「ソフトバレーボール」
小６　ボール運動
「バスケットボール」

11

ゲ
ー

ム

ゴ
ー

ル
型

「
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー

」

小１・２
ゲーム
「ボール投げゲーム」
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主な評価の観点

評価の方法
既習事項で押さえるべ
き内容

蹴る、捕る、投げるなどのボール
操作で易しいゲームをすることが
できる。 1

ボールを蹴る攻めや捕ったり投
げたりする守りなどの基本的な
ボール操作とボールの飛球方向
に移動するボールを持たない動
きによって、攻守を交代する易し
いゲームをすることができる。

○

観察

跳び箱運動に進んで取り組み、
場や器械・器具の安全に気を付
けることができる。
・器械・器具の運び方　　・学習の
約束

1

跳び箱運動に進んで取り組み、
場や器械・器具の安全に気を付
けている。 ○

観察
ワークシート

自己の能力に適した課題を見付
け、課題の解決のための活動を
選ぶことができる。

2
自己の能力に適した課題を見付
け、課題の解決のための活動を
選んでいる。

○
観察
ワークシート

課題の解決のために考えたこと
を友達に伝えることができる。 1

課題の解決のために考えたこと
を友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

互いの技を見合い、技がうまくで
きたときの動き方や気付いたこと
を伝え合う際に、友達の考えを認
めることができる。

1

互いの技を見合い、技がうまくで
きたときの動き方や気付いたこと
を伝え合う際に、友達の考えを認
めている。

○

観察
ワークシート

自己の能力に適した切り返し系
や回転系の基本的な技ができ、
それらの発展技に取り組んだり、
技を繰り返したり組み合わせたり
することができる。
例
・開脚跳び・台上前転
・首はね跳び

1

自己の能力に適した切り返し系
や回転系の基本的な技ができ、
それらの発展技に取り組んだり、
技を繰り返したり組み合わせたり
している。

○

観察

ラインサッカーの規則を守り誰と
でも仲良く運動したり、場や用具
の安全に気を付けたりすることが
できる。

1

ラインサッカーの規則を守り誰と
でも仲良く運動したり、場や用具
の安全に気を付けたりしている。

○

観察
ワークシート

規則を工夫したり、簡単な作戦を
選んだりできる。

1

誰もが楽しくゲームに参加できる
規則を選んだり、チームの役割を
踏まえた作戦を選んだりしてい
る。

○

観察
ワークシート

チームの課題を解決するために
考えたことを友達に伝えることが
できる。

1
チームの課題を解決するために
考えたことを友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

基本的なボール操作とボールを
持たないときの動きを身に付け、
易しいゲームをすることができ
る。

1

味方にボールをパスしたり、
シュートしたりすることができる。
ボール保持者と自分の間に守る
ものがいない空間に移動すること
ができる。

○

観察

勝敗を受け入れたり、友達の考
えを認めたりすることができる。 1

勝敗を受け入れたり、友達の考
えを認めたりしている。 ○

観察
ワークシート

プレルボールに進んで取り組み、
場や用具の安全に気を付けるこ
とができる。

1
プレルボールに進んで取り組み、
場や用具の安全に気を付けてい
る。

○
観察
ワークシート

プレルボールの規則を守り誰とで
も仲良く運動したり、友達の考え
を認めたりすることができる。 1

プレルボールの規則を守り誰とで
も仲良く運動したり、友達の考え
を認めたりしている。 ○

観察
ワークシート

規則を工夫したり、簡単な作戦を
選んだりできる。

1

誰もが楽しくゲームに参加できる
規則を選んだり、チームの役割を
踏まえた作戦を選んだりしてい
る。

○

観察
ワークシート

チームの課題を解決するために
考えたことを友達に伝えることが
できる。

1
チームの課題を解決するために
考えたことを友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

基本的なボール操作とボールを
操作できる位置に体を移動する
動きによって、易しいゲームをす
ることができる。

1

基本的なボール操作とボールを
操作できる位置に体を移動する
動きによって、片手、両手を使っ
て、自陣の見方にパスをしたり、
相手コートに返球したりしている。

○

観察

105

ゲ
ー

ム

ゴ
ー

ル
型
ゲ
ー

ム

「
ラ
イ
ン
サ

ッ
カ
ー

」

小１・２
ゲーム
「ボールけりゲーム」

小３
ゲーム
ベースボール型ゲー
ム
「フットベースボール」

小６
ボール運動
ゴール型
「サッカー」

3
ゲ
ー

ム

ネ

ッ
ト
型
ゲ
ー

ム

「
プ
レ
ル
ボ
ー

ル

」

小１・２
ゲーム
「ボール投げゲーム」

小３
ゲーム
「ポートボール」

小５・６
ボール運動
ネット型ゲーム
「ソフトバレーボール」

ベ
ー

ス
ボ
ー

ル
型
ゲ
ー

ム

「
フ

ッ
ト
ベ
ー

ス
ボ
ー

ル

」

小１・２
　ゲーム
「ボールけりゲーム」

小４
ゲーム
ゴール型ゲーム
「ラインサッカー」

小５・６
ボール運動
ゴール型
「サッカー」

小５
ボール運動
ベースボール型
「ティーボール」

2

器
械
運
動

跳
び
箱
運
動

小１・２
　器械・器具を使って
の運動遊び
「跳び箱を使った運動
遊び」

小４・５・６
　器械運動
「跳び箱運動」

1

ゲ
ー

ム

- 5 -



知
識
･
技
能

思
考
･
判
断
・
表
現

主
体
的
に
学
習
に

取
り
組
む
態
度

体ほぐしの運動に進んで取り組
むことができる。

1
体ほぐしの運動に進んで取り組
もうとしている。

○
観察
ワークシート

体ほぐしの運動に進んで取り組
み、友達の考えを認めたり、互い
の気持ちを尊重し合ったりするこ
とができる。

1

体ほぐしの運動に進んで取り組
み、友達の考えを認めたり、互い
の気持ちを尊重し合ったりしよう
としている。

○

観察
ワークシート

走の運動に進んで取り組むこと
ができる。

1
走の運動に進んで取り組もうとし
ている。

○
観察
ワークシート

自己の課題を見付け、その課題
の解決するための活動を選ぶこ
とができる。

1
自己の課題を見付け、その課題
の解決するための活動を選んで
いる。

○
観察
ワークシート

走の運動に進んで取り組み、勝
敗を受け入れることができる。 1

走の運動に進んで取り組み、勝
敗を受け入れている。 ○

観察
ワークシート

走の運動のきまりを守り誰とでも
仲良く運動したり、友達の考えを
認めたりすることができる。

1
走の運動のきまりを守り誰とでも
仲良く運動したり、友達の考えを
認めたりしている。

○
観察
ワークシート

リレーの楽しさや喜びに触れ、調
子よく走ったり、バトンの受渡しを
したりすることができる。 2

リレーの楽しさや喜びに触れ、調
子よく最後まで走ったり、走りな
がらバトンの受渡しをしたりして
いる。

○

観察

表現運動に進んで取り組み、誰
とでも仲良くおどることができる。 1

表現運動に進んで取り組み、誰
とでも仲良くおどろうとしている。 ○

観察

表現運動の行い方を知るととも
に、身近な生活の題材から主な
特徴や感じを捉え踊ることができ
る。

1

表現運動の行い方を知るととも
に、身近な生活の題材から主な
特徴や感じを捉え踊っている。 ○

観察

自己の能力に適した課題を見付
け、その課題の解決のための活
動を選んでいる。

○
観察
ワークシート

課題の解決のために考えたこと
を友達に伝えている。

○
観察
ワークシート

表したい感じを中心に動きを誇
張したり変化を付けたりして、メリ
ハリのあるひと流れの動きにして
即興的に表現することができる。

1

表したい感じを中心に動きを誇
張したり変化を付けたりしてメリ
ハリのあるひと流れの動きにして
即興的に表現している。

○

観察

表現運動に進んで取り組み、友
達の動きや楽しく踊るための友
達の考えを認めることができる。 1

表現運動に進んで取り組み、友
達の動きや楽しく踊るための友
達の考えを認めようとしている。 ○

観察
ワークシート

リズムダンスに進んで取り組み、
周りの安全を確かめて踊ること
ができる。

1
リズムダンスに進んで取り組み、
周りの安全を確かめて踊ろうとし
ている。

○
観察

リズムダンスの行い方を知るとと
もに、表したい感じをリズムに
乗って踊ることができる。

1
リズムに乗って弾んで踊ったり、
友達と関わり合ったりして即興的
に踊ったりしている。

○
観察

課題の解決のために考えたこと
を友達に伝えることができる。 1

課題の解決のために考えたこと
を友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

軽快なリズムの特徴を捉え、リズ
ムに乗って弾んで踊ったり、友達
と関わり合ったりして即興的に踊
ることができる。

1

軽快なリズムの特徴を捉え、リズ
ムに乗って弾んで踊ったり、友達
と関わり合ったりして即興的に
踊っている。

○

観察

きまりを守り誰とでも仲良く運動
したり、場や用具の安全に気を
つけたりすることができる。
・用具の準備の仕方
・学習の約束

1

きまりを守り、誰とでも仲よく運動
したり、場や用具の安全に気を
付けたりしようとしている。 ○

観察
ワークシート

高跳びの運動に進んで取り組
み、友達の考えを認めたりするこ
とができる。

1
高跳び運動に進んで取み、動き
のよさや課題を伝え合う際に、友
達の考えを認めている。

○
観察
ワークシート

自己に応じた課題の解決のため
の活動や練習の場を選ぶことが
できる。

1
自己の課題を見付け、その課題
の解決のための活動や練習の
場を選んでいる。

○
観察
ワークシート

５～７歩程度の助走から踏切り
足を決めて上方に強く踏み切り、
高く跳ぶことができる。

○
観察

友達のよい動きや変化を見付け
たり、考えたりしたことを友達に
伝えている。

○
観察
ワークシート

高跳びの楽しさに触れ、短い助
走から踏み切って跳ぶことができ
る。 1

３～５歩程度の短い助走から踏
切り足を決めて上方に強く踏み
切り、高く跳ぶことができる。
膝を柔らかく曲げて、足から着地
することができる。

○

観察

2

5

表
現
運
動

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス

小３
表現運動
「リズムダンス」

小５
表現運動
「フォークダンス」

小６
　表現運動
「フォークダンス」

走
・
跳
の
運
動

高
跳
び

小１・２
　走・跳の運動遊び
「跳の運動遊び」

小３
走・跳の運動
「幅跳び」

小６
陸上運動
「走り高跳び」

自己の能力に適した課題を見付
け、動きを身に付けるための活
動を工夫し、考えたことを友達に
伝えることができる。

走
・
跳
の
運
動

か
け

っ
こ
・
リ
レ
ー

小１・２
走・跳の運動遊び
「走の運動遊び」

小３
走・跳の運動
「かけっこ・リレー」

小５・６
陸上運動
「短距離走・リレー」

表
現
運
動

表
現

小１・２
表現リズム遊び
「表現遊び」

小３
表現運動
「表現」

小５・６
表現運動
「表現」

自己の能力に適した課題を見付
け、題材やリズムの特徴を捉え
た踊り方や交流の仕方を工夫す
るとともに、考えたことを友達に
伝えることができる。

上級学年・中学校との
関連

（同学年を含む)

4

体
つ
く
り
運
動

体
ほ
ぐ
し
の
運
動

小１・２
体つくり運動
「体ほぐしの運動遊
び」

小３
体つくり運動

小５・６年
体つくり運動
「体ほぐしの運動」

2

第４学年　『　体育　』年間指導計画　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新しい保健（東京書籍）

月
領
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容

到達目標（活動目標）
時
間

評価規準

主な評価の観点

評価の方法
既習事項で押さえる
べき内容
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体のバランスをとる運動や体を
移動する運動に進んで取り組
み、きまりを守り、誰とでも仲良く
運動することができる。

1

体のバランスをとる運動や体を
移動する運動に進んで取り組
み、きまりを守り、誰とでも仲良く
運動しようとしている。

○

観察

1

自己の課題を見付け、その課題
を解決するために様々な運動の
行い方を選んだり、友達と一緒に
工夫したりしている。

○

観察
ワークシート

1

多様な動きを身に付ける運動の
行い方について、考えたことや見
付けたことを友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

体のバランスをとる動きや体を移
動する動きを身に付けることがで
きる。

1
体のバランスをとる動きや体を移
動する動きを身に付けている。 ○

観察

水泳運動のきまりを守り誰とでも
仲良く運動をしたり、水泳運動の
心得を守って安全に気を付けた
りしている。

1

きまりを守り誰とでも仲よく運動し
たり、水泳運動の心得を守って
安全に気を付けている。

○

観察

自己の能力に適した課題を見付
けることができる。 1

進んだ距離やできた回数を確か
めて自己の課題を見付けてい
る。

○

観察
ワークシート

水泳運動に進んで取り組み、使
用する用具の準備や片付けを友
達と一緒に行うことができる。 1

水泳運動に進んで取り組み、使
用する用具の準備や片付けを友
達と一緒に行っている。 ○

観察
ワークシート

浮いて進む運動の行い方を知る
とともに、け伸びをしたり、浮いて
呼吸をしながら手や足を使って
進む初歩的な泳ぎをしたりするこ
とができる。

3

浮いて進む運動の行い方を知る
とともに、け伸びをしたり、浮いて
呼吸をしながら手や足を使って
進む初歩的な泳ぎをしたりしてい
る。

○

観察

課題の解決のために考えたこと
を友達に伝えることができる。 1

課題の解決のために考えたこと
を友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

もぐる・浮く運動で、息を止めたり
吐いたりしながら、いろいろなも
ぐり方や浮き方をすることができ
る。

2

呼吸を調整しながらいろいろなも
ぐり方をしたり、背浮きの姿勢で
浮いたり、簡単な浮き沈みをした
りしている。

○

観察

用具を操作する運動に進んで取
り組み、きまりを守り、誰とでも仲
良く運動することができる。 1

用具を操作する運動に進んで取
り組み、きまりを守り、誰とでも仲
良く運動しようとしている。 ○

観察

1

自己の課題を見付け、その課題
を解決するために様々な運動の
行い方を選んだり、友達と一緒に
工夫したりしている。

○

観察
ワークシート

1

多様な動きを身に付ける運動の
行い方について、考えたことや見
付けたことを友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

用具を操作する動きを身に付け
ることができる。 1

用具を操作する動きを身に付け
ている。 ○

観察

マット運動に進んで取り組み、場
や器械・器具の安全に気を付け
ることができる。
・器械・器具の運び方　　・学習の
約束

1

マット運動に進んで取り組み、場
や器械・器具の安全に気を付け
ている。 ○

観察

課題の解決のために考えたこと
を友達に伝えることができる。 1

課題の解決のために考えたこと
を友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

自己の能力に適した回転系や巧
技系の基本的な技ができる。 1

自己の能力に適した回転系や巧
技系の基本的な技ができる。 ○

観察

観察
ワークシート

自己の能力に適した課題を見付
け、課題の解決のための活動を
選ぶことができる。

2

自己の能力に適した課題を見付
け、課題の解決のための活動を
選んでいる。

○
9

体
つ
く
り
運
動

多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
・
用
具

小１・２
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動遊び」

小３
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動」

小５・６
体つくり運動
「体の動きを高める運
動」

用具を操作する運動で、自己の
課題を見付け、その解決のため
の活動を工夫するとともに、考え
たことを友達に伝えることができ
る。

　
　
　
　
　
器
械
運
動

　
　
　
　
　
マ

ッ
ト
運
動

小１・２
器械・器具を使った運
動遊び
「マットを使った運動
遊び」

小３
器械運動
「マット運動」

小５・６
器械運動
「マット運動」

小５･６
水泳
「クロール、平泳ぎ・安
全確保」

自己の能力に適した課題を見付
け、水の中での動きを身に付け
るための活動を工夫することが
できる。

1

自己の能力に適した課題を見付
け、その課題の解決のための活
動を選んでいる。

互いの動きを見合い、見付けた
よさや課題について伝え合う際
に、友達の考えを認めようとして
いる。

○ ○

観察
ワークシート

6
・
7

体
つ
く
り
運
動

多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
・
バ
ラ
ン
ス
・
移
動

小１・２
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動遊び」

小３
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動」

小５・６
体つくり運動
「体の動きを高める運
動」

体のバランスをとる運動や体を
移動する運動で、自己の課題を
見付け、その解決のための活動
を工夫するとともに、考えたこと
を友達に伝えることができる。

水
泳
運
動

浮
い
て
進
む
・
も
ぐ
る
浮
く
運
動

小１・２
　水遊び
「水に慣れる遊び、浮
く・もぐる遊び」

小３
水泳運動
「浮いて進む・もぐる浮
く運動」
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互いの技を見合い、技がうまくで
きたときの動き方や気付いたこと
を伝え合う際に、友達の考えを認
めることができる。

1

互いの技を見合い、技がうまくで
きたときの動き方や気付いたこと
を伝え合う際に、友達の考えを認
めている。

○

観察
ワークシート

自己の能力に適した回転系や巧
技系の基本的な技ができ、それ
らの発展技に取り組んだり、技を
繰り返したり組み合わせたりする
ことができる。
例
・前転
・後転
・側方倒立回転
・首はね起き
・壁倒立

2

自己の能力に適した回転系や巧
技系の基本的な技ができ、それ
らの発展技に取り組んだり、技を
繰り返したり組み合わせたりして
いる。

○

観察

鉄棒運動に進んで取り組み、き
まりを守り、誰とでも仲良く運動
することができる。
・器械・器具の運び方　　・学習の
約束

1

鉄棒運動に進んで取り組み、き
まりを守り、誰とでも仲良く運動し
ようとしている。
・器械・器具の運び方　　・学習の
約束

○

観察

自己の能力に適した課題を見付
け、課題の解決のための活動を
選ぶことができる。

1
自己の能力に適した課題を見付
け、課題の解決のための活動を
選んでいる。

○
観察
ワークシート

自己の能力に適した支持系の基
本的な技ができる。

1
自己の能力に適した支持系の基
本的な技ができる。

○
観察

互いの技を見合い、技がうまくで
きたときの動き方や気付いたこと
を伝え合う際に、友達の考えを認
めることができる。

1

課題の解決のために考えたこと
を友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

互いの技を見合い、技がうまくで
きたときの動き方や気付いたこと
を伝え合う際に、友達の考えを認
めることができる。

1

互いの技を見合い、技がうまくで
きたときの動き方や気付いたこと
を伝え合う際に、友達の考えを認
めている。

○

観察
ワークシート

自己の能力に適した支持系の基
本的な技ができ、それらの発展
技に取り組んだり、技を繰り返し
たり組み合わせたりすることがで
きる。
例
・膝掛け振り上がり
・補助逆上がり
・かかえ込み前回り
・かかえ込み後ろ回り
・前方片膝掛け回転
・後方片膝掛け回転

1

自己の能力に適した支持系の基
本的な技ができ、それらの発展
技に取り組んだり、技を繰り返し
たり組み合わせたりしている。

○

観察

投の運動や小型ハードル走に進
んで取り組み、きまりを守り、誰と
でも仲良く運動することができ
る。

1

投の運動や小型ハードル走に進
んで取り組み、きまりを守り、誰と
でも仲良く運動している。 ○

観察

自己の能力に適した課題を見付
け、動きを身に付けるための活
動を工夫することができる。 1

自己の課題を見付け、その課題
の解決のための活動や練習の
場を選んでいる。 ○

観察
ワークシート

自己の能力に適した課題を見付
け、競走（争）の仕方を工夫する
とともに、考えたことを友達に伝
えることができる。 1

友達との競走（争）の仕方を考
え、競争の規則や記録への挑戦
の仕方を選んだり、友達のよい
動きや変化を見付けたり、考えた
りしたことを友達に伝えている。

○

観察
ワークシート

小型ハードル走の行い方を知る
とともに、ハードルを調子よく走り
越えることができる。 2

小型ハードル走の行い方を知る
とともに、小型ハードルを自己に
合ったリズムで走り越えている。 ○

観察

力試しの運動に進んで取り組
み、きまりを守り、誰とでも仲良く
運動することができる。

1
力試しの運動に進んで取り組
み、きまりを守り、誰とでも仲良く
運動しようとしている。

○
観察

1

自己の課題を見付け、その課題
を解決するために様々な運動の
行い方を選んだり、友達と一緒に
工夫したりしている。

○

観察
ワークシート

1

多様な動きを身に付ける運動の
行い方について、考えたことや見
付けたことを友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

力試しの運動の動きを身に付け
ることができる。

1
力試しの運動の動きを身に付け
ている。

○
観察

11

体
つ
く
り
運
動

多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
・
力
試
し

小１・２
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動遊び」

小３
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動」

小５・６
体つくり運動
「体の動きを高める運
動」力試しの運動で、自己の課題を

見付け、その解決のための活動
を工夫するとともに、考えたこと
を友達に伝えることができる。

10

器
械
運
動

鉄
棒
運
動

小１・２
器械・器具を使った運
動遊び
「固定施設、鉄棒を
使った運動遊び」

小３
器械運動
「鉄棒運動」

小５・６
器械運動
「鉄棒運動」

走
・
跳
の
運
動

投
の
運
動
・
小
型
ハ
ー

ド
ル
走

小１・２
走・跳の運動遊び
「走の運動遊び」

小３
走・跳の運動
「投の運動・小型ハー
ドル走」

小５・６
陸上運動
「ハードル走」

9

　
　
　
　
　
器
械
運
動

　
　
　
　
　
マ

ッ
ト
運
動

小１・２
器械・器具を使った運
動遊び
「マットを使った運動
遊び」

小３
器械運動
「マット運動」

小５・６
器械運動
「マット運動」
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フラッグフットボールの規則を守
り誰とでも仲良く運動したり、場
や用具の安全に気を付けたりす
ることができる。

1

フラッグフットボールの規則を守
り誰とでも仲よく運動をしようとし
たり、場や用具の安全に気を付
けたりしている。

○

観察
ワークシート

ボールを持ったときにゴールに
体を向けたり、見方にパスを出し
たりしている。

○
観察

タグラグビーに進んで取り組もう
としている。 ○

観察
ワークシート

規則を工夫したり、簡単な作戦を
選んだりできる。

1

誰もが楽しくゲームに参加できる
規則を選んだり、チームの役割
を踏まえた作戦を選んだりしてい
る。

○

観察
ワークシート

チームの課題を解決するために
考えたことを友達に伝えることが
できる。

1
チームの課題を解決するために
考えたことを友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

基本的なボール操作とボールを
持たないときの動きを身に付け、
易しいゲームをすることができ
る。

1

味方にボールを手渡したり、ゴー
ルにボールを持ち込んだりする
ことができる。
ボール保持者と自分の間に守る
ものがいない空間に移動するこ
とができる。

○

観察

ソフトバレーボールに進んで取り
組み、場や用具の安全に気を付
けることができる。

1
ソフトバレーボールに進んで取り
組み、場や用具の安全に気を付
けている。

○
観察
ワークシート

ソフトバレーボールの規則を守り
誰とでも仲良く運動したり、友達
の考えを認めたりすることができ
る。

1

ソフトバレーボールの規則を守り
誰とでも仲良く運動したり、友達
の考えを認めたりしている。 ○

観察
ワークシート

規則を工夫したり、簡単な作戦を
選んだりできる。

1

誰もが楽しくゲームに参加できる
規則を選んだり、チームの役割
を踏まえた作戦を選んだりしてい
る。

○

観察
ワークシート

チームの課題を解決するために
考えたことを友達に伝えることが
できる。

1
チームの課題を解決するために
考えたことを友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

基本的なボール操作とボールを
操作できる位置に体を移動する
動きによって、易しいゲームをす
ることができる。

1

基本的なボール操作とボールを
操作できる位置に体を移動する
動きによって、両手を使って、自
陣の見方にパスをしたり、相手
コートに返球したりしている。

○

観察

体は、年齢に伴って変化するこ
と、また、体の発育・発達には、
個人差があることが理解できる。

1

体は、年齢に伴って変化するこ
と、また、体の発育・発達には、
個人差があることを、言ったり書
いたりしている。

○

ワークシート
観察
発言

初経、精通などが起こる時期に
は個人差があること、また思春
期には異性などほかの人への関
心が芽生えることを理解できる。

1

初経、精通などが起こる時期に
は個人差があること、また思春
期には異性などほかの人への関
心が芽生えることを言ったり書い
たりしている。

〇

ワークシート
観察
発言

体をよりよく発育・発達させるに
は、適切な運動、食事、休養およ
び睡眠が必要であることが理解
できる。

1

体がよりよく発育・発達するため
に、課題を見付け、その解決に
向けて考え、それを表現しようと
している。

体をよりよく発育・発達させるに
は、適切な運動、食事、休養およ
び睡眠が必要であることを理解
している。

○ ○

ワークシート
観察
テスト

基本的な動きを組み合わせた運
動に進んで取り組み、場や用具
の安全に気をつけて取り組むこ
とができる。

1

基本的な動きを組み合わせた運
動に進んで取り組み、場や用具
の安全に気をつけて取り組もうと
している。

○

観察

多様な動きをつくる運動の基本
的な動きを組み合わせた動きを
身につけることができる。

1
多様な動きをつくる運動の基本
的動きを組み合わせた動きを身
につけている。

○
観察

1

体
つ
く
り
運
動

多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
・
組
み
合
わ
せ

小１・２
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動遊び」

小３
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動」

小５・６
体つくり運動
「体の動きを高める運
動」

小５・６
ボール運動
ネット型ゲーム
「ソフトバレーボール」

保
健

体
の
成
長
と
わ
た
し

小３
保健
「けんこうな生活」

小５
保健
「心の健康」

小６
保健
「病気の予防」

体は思春期になると次第に大人
の体に近づき、体つきが変わっ
たり、初経、精通などが起こった
りすることが理解できる。

1

体は、思春期になると次第に大
人の体に近づき、体つきが変
わったり、初経、精通などが起
こったりすること、また、異性への
関心が芽生えることを言ったり書
いたりしている。

体の発育・発達の大切さに気付
き、年齢による発育・発達の仕方
についての学習に進んで取り組
もうとしている。

○

フラッグフットボールに進んで取
り組み、その行い方を知るととも
に、基本的なボール操作とボー
ルを持たないときの動きによっ
て、易しいゲームをすることがで
きる。

2

12

ゲ
ー

ム

ネ

ッ
ト
型
ゲ
ー

ム

「
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー

ル

」

小１・２
ゲーム
「ボール投げゲーム」

小３
ゲーム
「ポートボール」

○

ワークシート
観察
発言

11

ゲ
ー

ム

ゴ
ー

ル
型

「
フ
ラ

ッ
グ
フ

ッ
ト
ボ
ー

ル

」

小１・２
ゲーム
「ボール投げゲーム」

小３
ゲーム
ゴール型ゲーム
「タグラグビー」

小５
ボール運動
ゴール型
「タグラグビー・フラッ
グフットボール」

- 4 -



知
識
･
技
能

思
考
･
判
断
・
表
現

主
体
的
に
学
習
に

取
り
組
む
態
度

上級学年・中学校との
関連

（同学年を含む)
月

領
域

内
容

到達目標（活動目標）
時
間

評価規準

主な評価の観点

評価の方法
既習事項で押さえる
べき内容

基本的な動きを組み合わせる運
動で、自己の課題を見付け、そ
の解決のための活動を工夫する
ことができる。

1

基本的な動きを組み合わせる運
動で、自己の課題を見付け、そ
の解決のための活動を工夫して
いる。

○

観察
ワークシート

多様な動きをつくる運動の楽しさ
や喜びに触れ、基本的な動きを
組み合わせた動きを身につける
ことができる。

1

多様な動きをつくる運動の楽しさ
や喜びに触れ、基本的な動きを
組み合わせた動きを身につけて
いる。

○

観察

スローイングベースボールの規
則を守り誰とでも仲良く運動した
り、場や用具の安全に気を付け
たりすることができる。

1

スローイングベースボールの規
則を守り誰とでも仲良く運動した
り、場や用具の安全に気を付け
たりしている。

○

観察
ワークシート

スローイングベースボールの行
い方を知るとともに、易しいゲー
ムをすることができる。

1
スローイングベースボールの行
い方を知るとともに、易しいゲー
ムをしている。

○
観察

規則を工夫したり、簡単な作戦を
選んだりできる。

1

誰もが楽しくゲームに参加できる
規則を選んだり、チームの役割
を踏まえた作戦を選んだりしてい
る。

○

観察
ワークシート

チームの課題を解決するために
考えたことを友達に伝えることが
できる。

1
チームの課題を解決するために
考えたことを友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

打つ、捕る、投げるなどのボール
操作で易しいゲームをすることが
できる。 2

打つ攻めや捕ったり、投げたりす
る守りなどの基本的なボール操
作とボールの飛球方向に移動す
るボールを持たない動きによっ
て、攻守を交代する易しいゲー
ムをしている。

○

観察

跳び箱運動に進んで取り組み、
場や器械・器具の安全に気を付
けることができる。
・器械・器具の運び方
・学習の約束

1

跳び箱運動に進んで取り組み、
場や器械・器具の安全に気を付
けている。 ○

観察
ワークシート

自己の能力に適した課題を見付
け、課題の解決のための活動を
選ぶことができる。

2
自己の能力に適した課題を見付
け、課題の解決のための活動を
選んでいる。

○
観察
ワークシート

課題の解決のために考えたこと
を友達に伝えることができる。 1

課題の解決のために考えたこと
を友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

互いの技を見合い、技がうまくで
きたときの動き方や気付いたこと
を伝え合う際に、友達の考えを認
めることができる。

1

互いの技を見合い、技がうまくで
きたときの動き方や気付いたこと
を伝え合う際に、友達の考えを認
めている。

○

観察
ワークシート

自己の能力に適した切り返し系
や回転系の基本的な技ができ、
それらの発展技に取り組んだり、
技を繰り返したり組み合わせたり
することができる。
例
・開脚跳び・台上前転
・首はね跳び

1

自己の能力に適した切り返し系
や回転系の基本的な技ができ、
それらの発展技に取り組んだり、
技を繰り返したり組み合わせたり
している。 ○

観察

ラインサッカーの規則を守り誰と
でも仲良く運動することができ
る。

1

ラインサッカーの規則を守り誰と
でも仲良く運動しようとしている。 ○

観察
ワークシート

ラインサッカーに進んで取り組
み、場や用具の安全に気を付け
ることができる。

1
ラインサッカーに進んで取り組
み、場や用具の安全に気を付け
ている。

○
観察
ワークシート

規則を工夫したり、簡単な作戦を
選んだりできる。

1

誰もが楽しくゲームに参加できる
規則を選んだり、チームの役割
を踏まえた作戦を選んだりしてい
る。

○

観察
ワークシート

チームの課題を解決するために
考えたことを友達に伝えることが
できる。

1
チームの課題を解決するために
考えたことを友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

基本的なボール操作とボールを
持たないときの動きを身に付け、
易しいゲームをすることができ
る。

1

味方にボールをパスしたり、
シュートしたりしている。
ボール保持者と自分の間に守る
ものがいない空間に移動してい
る。

○

観察

チームの課題を解決するために
考えたことを友達に伝えることが
できる。

1
チームの課題を解決するために
考えたことを友達に伝えている。 ○

観察
ワークシート

基本的なボール操作とボールを
持たないときの動きを身に付け、
易しいゲームをすることができ
る。

1

味方にボールをパスしたり、
シュートしたりしている。
ボール保持者と自分の間に守る
ものがいない空間に移動してい
る。

○

観察

2

器
械
運
動

跳
び
箱
運
動

小１・２
　器械・器具を使って
の運動遊び
「跳び箱を使った運動
遊び」

小３
器械運動
「跳び箱運動」

小５・６
器械運動
「跳び箱運動」

3
ゲ
ー

ム

ゴ
ー

ル
型
ゲ
ー

ム

「
ラ
イ
ン
サ

ッ
カ
ー

」

小１・２
ゲーム
「ボール蹴りゲーム」

小３
ゲーム
ベースボール型ゲー
ム
「フットベースボール」

小６
ボール運動
ゴール型
「サッカー」

1

体
つ
く
り
運
動

多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
・
組
み
合
わ
せ

小１・２
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動遊び」

小３
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動」

小５・６
体つくり運動
「体の動きを高める運
動」

ゲ
ー

ム

ベ
ー

ス
ボ
ー

ル
型
ゲ
ー

ム

「
ス
ロ
ー

イ
ン
グ
ベ
ー

ス
ボ
ー

ル

」

小１・２
　ゲーム
「ボール投げゲーム」

小３
ゲーム
ベースボール型ゲー
ム
「フットベースボール」

小５
ボール運動
ベースボール型
「ティーボール」
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ラインサッカーの規則を守り、誰
とでも仲良く運動したり、友達の
考えを認めたりすることができ
る。

1

ラインサッカーの規則を守り、誰
とでも仲良く運動したり、友達の
考えを認めたりしている。 ○

観察
ワークシート

ラインサッカーに進んで取り組
み、勝敗を受け入れることができ
る。

1

ラインサッカーに進んで取り組
み、勝敗を受け入れている。 ○

観察
ワークシート

105

3
ゲ
ー

ム

ゴ
ー

ル
型
ゲ
ー

ム

「
ラ
イ
ン
サ

ッ
カ
ー

」

小１・２
ゲーム
「ボール蹴りゲーム」

小３
ゲーム
ベースボール型ゲー
ム
「フットベースボール」

小６
ボール運動
ゴール型
「サッカー」
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体ほぐしの運動に積極的に取り
組むことができる。

1
体ほぐしの運動に積極的に取り
組もうとしている。

○
観察
ワークシート

体ほぐしの運動を行う際の約束を
守り、助け合って運動することが
できる。

1
体ほぐしの運動を行う際の約束を
守り、仲間と助け合って運動しよ
うとしている。

○
観察
ワークシート

短距離走・リレーに積極的に取り
組み、勝敗を受け入れることがで
きる。

1

短距離走・リレーに積極的に取り
組み、勝敗を受け入れようとして
いる。

○

観察
ワークシート

自己の能力に適した課題の解決
の仕方、競走（争）や記録への挑
戦の仕方を工夫することができ
る。 2

自己やグループの能力に適した
課題を見付け、課題に応じた練
習の場や段階を選んでいる。

自己の能力に適した競走（争）の
ルールや記録への挑戦の仕方を
選んでいる。

○

観察
ワークシート

一定の距離を全力で走ったり、滑
らかなバトンの受渡しをしたりす
ることができる。

1
一定の距離を全力で走ったり、減
速の少ないバトンの受渡しをした
りしている。

○
観察

表現に積極的に取り組むことが
できる。

1
表現に積極的に取り組もうとして
いる。

○
観察
ワークシート

1

自己やグループの課題を見付
け、その課題の解決の仕方を考
えたり、課題に応じた見合いや交
流の仕方などを選んだりしてい
る。

○

観察
ワークシート

1

課題の解決のために自己や仲間
の考えたことを他者に伝えてい
る。

○

観察
ワークシート

表現に取り組む際に、互いの動
きや考えのよさを認め合い助け
合って踊ることができる。

1
互いのよさを認め合い助け合っ
て表現しようとしている。 ○

観察
ワークシート

表現の行い方を理解するととも
に、表したい感じを表現すること
ができる。

2

いろいろな題材からそれらの主な
特徴を捉え、表したい感じをひと
流れの動きで即興的に表現した
り、グループで簡単なひとまとま
りの動きにして表現したりしてい
る。

○

観察

フォークダンスに積極的に取り組
み、互いの動きのよさを認め合う
ことができる。

2

日本の民踊や外国のフォークダ
ンスで交流する運動に積極的に
取り組み、互いの動きや考えのよ
さを認め合っている。

○

観察
ワークシート

フォークダンスの行い方を理解す
るとともに、日本の民踊や外国の
踊りから、踊り方の特徴を捉え、
音楽に合わせて簡単なステップ
や動きで踊ることができる。

2

フォークダンスの行い方を理解す
るとともに、日本の民踊や外国の
踊りから、踊り方の特徴を捉え、
音楽に合わせて簡単なステップ
や動きで踊っている。

○

観察

走り幅跳びの約束を守り助け
合って運動したり、場や用具の安
全に気を配ったりすることができ
る。

1

約束を守り助け合って運動をした
り、場や用具の安全に気を配った
りしている。 ○

観察
ワークシート

1
自己やグループの能力に適した
課題を見付け、課題に応じた練
習の場を選んでいる。

○
観察
ワークシート

1

自己やグループの能力に適した
課題を見付け、課題に応じた練
習の場や段階を選んでいる。 ○

観察
ワークシート

自己や仲間の考えたことを他者
に伝えることができる。 1

自己や仲間の動きの変化や伸び
を見付けたり、考えたりしたことを
他者に伝えている。

○
観察
ワークシート

走り幅跳びの行い方を理解する
とともに、リズミカルな助走から踏
み切って跳ぶことができる。 1

走り幅跳びの行い方を理解する
とともに、リズミカルな助走から踏
み切って跳んでいる。 ○

観察

体の柔らかさを高めるための運
動及び巧みな動きを高めるため
の運動に積極的に取り組み、仲
間の考えや取組みを認めること
ができる。

1

体の柔らかさを高めるための運
動及び巧みな動きを高めるため
の運動に積極的に取り組み、運
動の行い方について仲間の気付
きや考え、取組みのよさを認めて
いる。

○

観察
ワークシート

自己の体力に応じて、運動の行
い方を工夫することができる。 1

自己の体力に応じて運動の課題
や行い方を選んでいる。 ○

観察
ワークシート

6
・
7

体
つ
く
り
運
動

体
の
動
き
を
高
め
る
運
動

（
柔
ら
か
さ
・
巧
み

）

小１・２
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動遊び」

小３・４
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動」

小５
体つくり運動
「体の動きを高める運
動」

中１
体つくり運動
「体の動きを高める運
動」

5

表
現
運
動

フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス

小１・２
表現リズム遊び
「リズム遊び」

小３・４
表現運動
「リズムダンス」

小６
表現運動
「フォークダンス」

中２
ダンス
「フォークダンス」

陸
上
運
動

走
り
幅
跳
び

小３
走・跳の運動
「幅跳び」

中１
陸上競技
「走り高跳び」

自己の能力に適した課題の解決
の仕方を工夫することができる。

陸
上
運
動

短
距
離
走
・
リ
レ
ー

小３
走・跳の運動
「かけっこ・リレー」

小６
走・跳の運動
「短距離走・リレー」

中１
陸上競技
「短距離走」
「リレー」

表
現
運
動

表
現

小１・２
表現リズム遊び
「表現遊び」

小３・４
表現運動
「表現」

小６
表現運動
「表現」

中１
ダンス
「創作ダンス」

自己やグループの課題の解決に
向けて、表したい内容を捉えた練
習や発表・交流の仕方を工夫す
るとともに、自己や仲間の考えた
ことを他者に伝えることができる。

上級学年・中学校との
関連

（同学年を含む)

4

体
つ
く
り
運
動

体

ほ

ぐ

し

の

運

動

小１・２
体つくり運動
「体ほぐしの運動遊
び」

６年
体つくり運動
「体ほぐしの運動」

第５学年　『　体育　』年間指導計画　　　　　　　　　　　　　　　　新しい保健（東京書籍）

月
領
域

内
容

到達目標（活動目標）
時
間

評価規準

主な評価の観点

評価の方法
既習事項で押さえるべ
き内容
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体の柔らかさを高めるための運
動及び巧みな動きを高めるため
の運動のねらいに応じた運動を
行うことができる。

1

体の柔らかさを高めるための運
動及び巧みな動きを高めるため
の運動のねらいに応じた運動を
行っている。

○

観察

自己の体力に応じて、自己や仲
間の考えたことを他者に伝えるこ
とができる。

1
体の動きを高めるために自己や
グループで考えた運動の行い方
を他者に伝えている。

○
観察

水泳運動の心得を守って安全に
気を配ることができる。 1

自己の体の調子を確かめてから
泳ぎ、仲間の体の調子にも気を
付けるまど、水泳運動の心得を
守って安全に気を配っている。

○

観察
ワークシート

自己の能力に適した課題の解決
の仕方を工夫することができる。 1

自己の課題を見付け、その課題
の解決の仕方を考えている。 ○

観察
ワークシート

自己の能力に適した課題の解決
の仕方を工夫することができる。 1

自己の課題を見付け、課題に応
じた練習の場や段階を選んでい
る。

○

観察
ワークシート

クロールの行い方を理解するとと
もに、手や足の動きに呼吸を合
わせて続けて長く泳ぐことができ
る。（２５ｍ～５０ｍ）

1

クロールの行い方を理解するとと
もに、手や足の動きに呼吸を合
わせて続けて長く泳いでいる。

○

観察

自己の能力に適した記録への挑
戦の仕方を工夫することができ
る。

1

自己の能力に適した記録への挑
戦の仕方を選んでいる。 ○

観察
ワークシート

自己や仲間の考えたことを他者
に伝えることができる。

1

課題の解決のために自己や仲間
の考えたことを他者に伝えてい
る。

○

観察
ワークシート

水泳運動に積極的に取り組み、
約束を守り助け合って運動するこ
とができる。

1
水泳運動に積極的に取り組み、
約束を守り、仲間と助け合って運
動している。

○
観察
ワークシート

自己の能力に適した記録への挑
戦の仕方を工夫することができ
る。

1

自己の能力に適した記録への挑
戦の仕方を選んでいる。 ○

観察
ワークシート

平泳ぎの行い方を理解するととも
に、手の動きに合わせて呼吸し、
キックの後には息を止めてしばら
く伸びて、続けて長く泳ぐことがで
きる。

1

平泳ぎの行い方を理解するととも
に、手の動きに合わせて呼吸し、
キックの後には息を止めてしばら
く伸びて、続けて長く泳いでいる。

○

観察

水泳運動に積極的に取り組み、
仲間の考えや取組みを認めるこ
とができる。

1
水泳運動に積極的に取り組み、
仲間の考えや取組みを認めよう
としている。

○
観察
ワークシート

マット運動の約束を守り助け合っ
て運動したり、器械・器具の準備
や片付けなどで、分担された役割
を果たしたりすることができる。

1

マット運動の約束を守り助け合っ
て運動したり、器械・器具の準備
や片付けなどで、分担された役割
を果たしたりしている。

○

観察
ワークシート

自己の能力に適した課題の解決
の仕方を工夫することができる。

1

自己の能力に適した課題を見付
け、その課題の解決の仕方を考
えたり、課題に応じた練習の場や
段階を選んだりしている。

○

観察
ワークシート

自己の能力に適した課題の解決
のために自己や仲間の考えたこ
とを他者に伝えることができる。 1

課題の解決のために自己や仲間
の考えたことを他者に伝えてい
る。 ○

観察
ワークシート

マット運動の行い方を理解すると
ともに、回転系や巧技系の基本
的な技や発展技を行ったりするこ
とができる。

1

マット運動の行い方を理解すると
ともに、回転系や巧技系の基本
的な技や発展技を行ったりしてい
る。

○

観察

マット運動に積極的に取り組み、
技や演技を行うなかで、仲間の
考えや取組みを認めることができ
る。

1

マット運動に積極的に取り組み、
技や演技を行うなかで、仲間の
考えや取組みを認めている。 ○

観察
ワークシート

回転系や巧技系の基本的な技や
発展技を行ったり、それらを繰り
返したり組み合わせたりすること
ができる。
例
・開脚前転
・伸膝後転
・ロンダート
・頭はね起き
・補助倒立

2

回転系や巧技系の基本的な技や
発展技を行ったり、それらを繰り
返したり組み合わせたりしてい
る。

○

観察

9

器
械
運
動

マ

ッ
ト
運
動

小１・２
　器械・器具を使って
の運動遊び
「跳び箱を使った運動
遊び」

小３・４・５
器械運動
「マット運動」

中１
器械運動
「マット運動」

6
・
7

体
つ
く
り
運
動

体
の
動
き
を
高
め
る
運
動

（
柔
ら
か
さ
・
巧
み

）

小１・２
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動遊び」

小３・４
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動」

小５
体つくり運動
「体の動きを高める運
動」

中１
体つくり運動
「体の動きを高める運
動」

水
泳

ク
ロ
ー

ル

、
平
泳
ぎ
・
安
全
確
保

小１・２
　水遊び
「水に慣れる遊び、浮
く・もぐる遊び」

小３・４
水泳運動
「浮いて進む・もぐる浮
く運動」

小６
水泳
「クロール、平泳ぎ・安
全確保」

中１
水泳
「クロール」
「背泳ぎ」
「バタフライ」
「平泳ぎ」
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鉄棒運動で互いの役割を決めて
観察し合い、学習の仕方や約束
を守り、仲間と助け合うことができ
る。

1

鉄棒運動で互いの役割を決めて
観察し合い、学習の仕方や約束
を守り、仲間と助け合っている。 ○

観察
ワークシート

自己の能力に適した課題の解決
の仕方を工夫することができる。

1

自己の能力に適した課題を見付
け、その課題の解決の仕方を考
えたり、課題に応じた練習の場や
段階を選んだりしている。

○

観察
ワークシート

鉄棒運動の行い方を理解すると
ともに、支持系の基本的な技を安
定して行ったり、その発展技に取
り組んだりすることができる。

1

鉄棒運動の行い方を理解すると
ともに、支持系の基本的な技を安
定して行ったり、その発展技に取
り組んだりしている。

○

観察

自己の能力に適した課題の解決
のために自己や仲間の考えたこ
とを他者に伝えることができる。 1

課題の解決のために自己や仲間
の考えたことを他者に伝えてい
る。 ○

観察
ワークシート

自己の能力に適した選んだ技を
自己やグループで繰り返したり、
組み合わせたりすることができ
る。
例
・膝掛け上がり
・逆上がり
・前方支持回転
・後方支持回転
・前方もも掛け回転
・後方もも掛け回転

2

自己の能力に適した選んだ技を
自己やグループで繰り返したり、
組み合わせたりしている。

○

観察

ハードル走に積極的に取り組み、
場や用具の安全に気を配ったり
することができる。

1
ハードル走に積極的に取り組み、
場や用具の安全に気を配ったり
している。

○
観察
ワークシート

ハードル走の行い方を理解する
とともに、ハードルをリズミカルに
走り越えることができる。
・第一ハードルを決めた足で踏み
切って走り越えること。

1

ハードル走の行い方を理解する
とともに、ハードルをリズミカルに
走り越えている。 ○

観察
ト

自己やグループの能力に適した
課題を見付け、課題に応じた練
習の場や段階を選んでいる。 ○

観察
ワークシート

自己や仲間の動きの変化や伸び
を見付けたり、考えたりしたことを
他者に伝えている。

○
観察
ワークシート

ハードルをリズミカルに走り越え
ることができる。
・40～50m程度のハードル走
・インターバル３歩または５歩で
走ること。

1

ハードルをインターバルが３歩ま
たは５歩でリズミカルに走り越え
ている。 ○

観察

ソフトバレーボールのルールを
守って運動したり、場や用具の安
全に気を配ったりすることができ
る。

1

ソフトバレーボールのルールを
守って運動したり、場や用具の安
全に気を配ったりしている。

○

観察
ワークシート

誰もが楽しくゲームに参加できる
ルールを工夫することができる。

誰もが楽しくゲームに参加できる
ように、ルールを工夫している。

○
観察
ワークシート

ソフトバレーボールの行い方を理
解するとともに、個人やチームに
よる攻撃と守備によって、簡易化
されたゲームをすることができ
る。

ソフトバレーボールの行い方を理
解するとともに、相手が捕りにく
いボールを返球したり、チームの
作戦に基づいた位置取りをしてい
る。

○

観察

勝敗を受け入れたり仲間の考え
や取組みを認めたりすることがで
きる。 1

勝敗を受け入れたり、ゲームや
練習の中で互いの動きを見合っ
たり、話し合ったりする際に、仲間
の考えや取組みを認めることが
できる。

○

観察
ワークシート

自己やチームの特徴に応じた作
戦を選んだり、自己や仲間の考
えたことを他者に伝えたりするこ
とができる。

1

自己やチームの特徴に応じた作
戦を選んだり、課題の解決のた
めに自己や仲間の考えたことを
他者に伝えている。

○

観察
ワークシート

個人やチームによる攻撃と守備
によって、簡易化されたゲームを
することができる。

1

チームの作戦に基づいた位置取
りをしたり、自陣から相手コートに
向かって相手が捕りにくいボール
を返球したりしている。

○

観察

11

ボ
ー

ル
運
動

ネ

ッ
ト
型

「
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー

ル

」

小４
ゲーム
ネット型ゲーム
「ソフトバレーボール」

中１
球技
「バレーボール」

2

10

陸
上
運
動

ハ
ー

ド
ル
走

小４
走・跳の運動
「小型ハードル走」

小６
陸上運動
「ハードル走」

中２
陸上競技
「ハードル走」

自己の能力に適した課題の解決
の仕方を工夫するとともに、自己
や仲間の考えたことを他者に伝
えることができる。 2

9

器
械
運
動

鉄
棒
運
動

小１・２
器械・器具を使った運
動遊び
「固定施設、鉄棒を
使った運動遊び」

小３・４
器械運動
「鉄棒運動」

小６
器械運動
「鉄棒運動」
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心は、いろいろな生活経験を通し
て、年齢に伴って発達することが
理解できる。

心の健康の大切さに気付き、心
をよりよく発達させる学習に進ん
で取り組もうとすることができる。

1

心は、いろいろな生活経験を通し
て、年齢に伴って発達することを
言ったり書いたりしている。

心の健康の大切さに気付き、心
をよりよく発達させる学習に進ん
で取り組もうとしている。

○ ○

観察
ワークシート

心と体には密接な関係があること
が理解できる。

心の健康について課題を見付
け、その解決に向けて思考し判
断しているとともに、それらを表現
することができる。

1

心と体には、密接な関係があるこ
とを言ったり書いたりしている。

心の健康について課題を見付
け、その解決に向けて思考し判
断しているとともに、それを説明し
たり伝え合ったりしている。

○ ○

観察
ワークシート

不安や悩みへの対処には、大人
や友達に相談する、仲間と遊ぶ、
運動をするなど、いろいろな方法
があることが理解できる。 1

不安や悩みへの対処には、大人
や友達に相談する、仲間と遊ぶ、
運動をするなど、いろいろな方法
があることを言ったり価値たりす
るとともに、不安や悩みへの簡単
な対処ができる。

○

観察
ワークシート
テスト

力強い動きをを高めるための運
動及び動きを持続する能力を高
めるための運動に積極的に取り
組み、仲間の考えや取組みを認
めることができる。

1

力強い動きをを高めるための運
動及び動きを持続する能力を高
めるための運動に積極的に取り
組み、仲間の考えや取組みを認
めている。

○

観察
ワークシート

自己の体力に応じて、運動の行
い方を工夫することができる。 1

自己の体力に応じて運動の課題
や行い方を選んでいる。 ○

観察
ワークシート

力強い動きをを高めるための運
動及び動きを持続する能力を高
めるための運動のねらいに応じ
た運動を行うことができる。

1

力強い動きをを高めるための運
動及び動きを持続する能力を高
めるための運動のねらいに応じ
た運動を行っている。

○

観察

自己の体力に応じて、自己や仲
間の考えたことを他者に伝えるこ
とができる。

1
体の動きを高めるために自己や
グループで考えた運動の行い方
を他者に伝えている。

○
観察
ワークシート

ティーボールに積極的に取り組
み、ルールを守り助け合って運動
することができる。

1
ティーボールに積極的に取り組
み、ルールを守り助け合って運動
している。

○
観察
ワークシート

ティーボールの行い方を理解す
るとともに、静止したボールを打
つ攻撃や守備などのボール操作
で簡易化されたゲームをすること
ができる。

1

ティーボールの行い方を理解す
るとともに、静止したボールを打
つ攻撃や守備などのボール操作
で簡易化されたゲームをしてい
る。

○

観察

誰もが楽しくゲームに参加できる
ルールを工夫することができる。

1
誰もが楽しくゲームに参加できる
ように、ルールを工夫している。

○
観察
ワークシート

勝敗を受け入れたり仲間の考え
や取組みを認めたりすることがで
きる。 1

勝敗を受け入れたり、ゲームや
練習の中で互いの動きを見合っ
たり、話し合ったりする際に、仲間
の考えや取組みを認めることが
できる。

○

観察
ワークシート

自己やチームの特徴に応じた作
戦を選んだり、自己や仲間の考
えたことを他者に伝えたりするこ
とができる。

1

自己やチームの特徴に応じた作
戦を選んだり、課題の解決のた
めに自己や仲間の考えたことを
他者に伝えている。

○

観察
ワークシート

止まったボールを打ったり、打球
方向に移動し捕球したり、捕球す
る相手に向かって投げることがで
きる。

1

止まったボールを打ったり、打球
方向に移動し捕球したり、捕球す
る相手に向かって投げている。 ○

観察

跳び箱運動の約束を守り、器械・
器具の準備や片付けなどで、分
担された役割を果たすことができ
る。

1

跳び箱運動の約束を守り、器械・
器具の準備や片付けなどで、分
担された役割を果たしている。 ○

観察
ワークシート

自己の能力に適した課題の解決
の仕方を工夫することができる。

1

自己の能力に適した課題を見付
け、その課題の解決の仕方を考
えたり、課題に応じた練習の場や
段階を選んだりしている。

○

観察
ワークシート

自己の能力に適した課題の解決
のために自己や仲間の考えたこ
とを他者に伝えることができる。 1

課題の解決のために自己や仲間
の考えたことを他者に伝えてい
る。 ○

観察
ワークシート

1

器
械
運
動

跳
び
箱
運
動

小１・２
　器械・器具を使って
の運動遊び
「跳び箱を使った運動
遊び」

小３・４・５
器械運動
「跳び箱運動」

中１・２・３
器械運動
「跳び箱運動」

体
つ
く
り
運
動

体
の
動
き
を
高
め
る
運
動

（
力
強
さ
・
持
続

）

小１・２
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動遊び」

小３・４
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動」

小５
体つくり運動
「体の動きを高める運
動」

中１
体つくり運動
「体の動きを高める運
動」

12

ボ
ー

ル
運
動

ベ
ー

ス
ボ
ー

ル
型

「
テ
ィ
ー

ボ
ー

ル

」

小３
ゲーム
ベースボール型ゲー
ム
「フットベースボール」

中１
球技
ベースボール型
「ソフトボール」

11

保
健

心
の
健
康

中２
保健
「傷害の防止」
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時
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評価規準

主な評価の観点

評価の方法
既習事項で押さえるべ
き内容

跳び箱運動に積極的に取り組
み、技や演技を行うなかで、仲間
の考えや取組みを認めることが
できる。

1

跳び箱運動に積極的に取り組
み、技や演技を行うなかで、仲間
の考えや取組みを認めている。 ○

観察
ワークシート

自己の能力に適した切り返し系
や回転系の基本的な技を安定し
て行ったり、その発展技に取り組
んだりすることができる。
例
・かかえ込み跳び
・伸膝台上前転
・頭はね跳び

2

自己の能力に適した切り返し系
や回転系の基本的な技を安定し
て行ったり、その発展技に取り組
んだりしている。

○

観察

交通事故や身の回りの生活の危
険が原因となって起こるけがは、
人の行動や環境が関わって発生
することが理解できる。

1

交通事故や身の回りの生活の危
険が原因となって起こるけがの防
止についての学習に、進んで取り
組もうとしている。

○

観察
ワークシート

学校や地域で起こるけがの防止
には、周囲の危険に気付くこと、
的確な判断の下に安全に行動す
ること、環境を安全に整えること
が必要であることが理解できる。

1

学校や地域で起こるけがの防止
には、周囲の危険に気付くこと、
的確な判断の下に安全に行動す
ることが必要であることを言った
り書いたりしている。

○

観察
ワークシート

交通事故の防止には、周囲の危
険に気付くこと、的確な判断の下
に安全に行動すること、環境を安
全に整えることが必要であること
が表現できる。

1

交通事故を防止するために、危
険の予測や回避の方法を考えて
いるとともに、それらを説明したり
伝え合ったりしている。 ○

観察
ワークシート

犯罪被害の防止には、周囲の危
険に付くこと、的確な判断の下に
安全に行動すること、環境を安全
に整えることが必要であることが
理解できる。

1

犯罪被害の防止には、周囲の危
険に付くこと、的確な判断の下に
安全に行動すること、環境を安全
に整えることが必要であることを
言ったり書いたりしている。

○

実習を通して、けがの簡単な手
当の方法を理解し、行うことがで
きる。

けがの防止の大切さに気付き、
けがの防止についての学習に取
り組もうとすることができる。

1

けがなどの簡単な手当は、速や
かに行う必要があることを言った
り書いたりするとともに、簡単な
手当てができる。

けがの防止の大切さに気付き、
けがの防止についての学習に取
り組もうとしている。

○ ○

観察
ワークシート
テスト

タグラグビー（フラッグフットボー
ル）に積極的に取り組み、ルール
を守り助け合って運動することが
できる。

1

タグラグビー（フラッグフットボー
ル）に積極的に取り組み、ルール
を守り助け合って運動しようとし
ている。

○

観察
ワークシート

誰もが楽しくゲームに参加できる
ルールを工夫することができる。 1

誰もが楽しくゲームに参加できる
ように、ルールを工夫している。 ○

観察
ワークシート

自己やチームの特徴に応じた作
戦を選ぶことができる。 1

自己やチームの特徴に応じた作
戦を選んでいる。 ○

観察
ワークシート

ボール操作とボールを持たないと
きの動きによって簡易化された
ゲームをすることができる。

1

簡易化されたゲームの中で、パ
スを受ける、ボールを運ぶ、ボー
ルを受けることのできる場所に動
くなどの動きができる。

○

観察

自己や仲間の考えたことを他者
に伝えたりすることができる。

1

課題の解決のために自己や仲間
の考えたことを他者に伝えてい
る。

○

観察
ワークシート

チームの作戦に基づいた位置取
りをして、簡易化されたゲームを
することができる。 2

得点しやすい場所に移動し、パス
を受けてゴールすることができ
る。
ボール保持者とゴールの間に体
を入れて守備をしている。

○

観察

90

3

ボ
ー

ル
運
動

ゴ
ー

ル
型

「
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー

・
フ
ラ

ッ
グ
フ

ッ
ト
ボ
ー

ル

」

小１・２
ゲーム
「ボールけりゲーム」

小３
ゲーム
ゴール型ゲーム
「タグラグビー」

小４
ゲーム
ゴール型ゲーム
「フラッグフットボール」

小６
ボール運動
ゴール型
「バスケットボール」

1

器
械
運
動

跳
び
箱
運
動

小１・２
　器械・器具を使って
の運動遊び
「跳び箱を使った運動
遊び」

小３・４・５
器械運動
「跳び箱運動」

中１・２・３
器械運動
「跳び箱運動」

2
保
健

け
が
の
防
止

中1
保健
「心身の機能の発達と
心の健康」
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体ほぐしの運動に積極的に取り
組むことができる。 1

体ほぐしの運動に積極的に取り
組もうとしている。 ○

観察
ワークシート

体ほぐしの運動を行う際の約束を
守り、助け合って運動することが
できる。

1
体ほぐしの運動を行う際の約束を
守り、仲間と助け合って運動しよ
うとしている。

○
観察
ワークシート

短距離走・リレーに積極的に取り
組み、勝敗を受け入れることがで
きる。

1

短距離走・リレーに積極的に取り
組み、勝敗を受け入れようとして
いる。

○

観察
ワークシート

自己の能力に適した課題の解決
の仕方、競走（争）や記録への挑
戦の仕方を工夫することができ
る。 2

自己やグループの能力に適した
課題を見付け、課題に応じた練
習の場や段階を選んでいる。

自己の能力に適した競走（争）の
ルールや記録への挑戦の仕方を
選んでいる。

○

観察
ワークシート

一定の距離を全力で走ったり、滑
らかなバトンの受渡しをしたりす
ることができる。

1
一定の距離を全力で走ったり、減
速の少ないバトンの受渡しをした
りしている。

○
観察
ワークシート

表現に積極的に取り組むことが
できる。

1
表現に積極的に取り組もうとして
いる。

○
観察
ワークシート

1

自己やグループの課題を見付
け、その課題の解決の仕方を考
えたり、課題に応じた見合いや交
流の仕方などを選んだりしてい
る。

○

観察
ワークシート

1

課題の解決のために自己や仲間
の考えたことを他者に伝えてい
る。

○

観察
ワークシート

表現に取り組む際に、互いの動
きや考えのよさを認め合い助け
合って踊ることができる。

1
互いのよさを認め合い助け合っ
て表現しようとしている。 ○

観察
ワークシート

表現の行い方を理解するととも
に、表したい感じを表現すること
ができる。

2

いろいろな題材からそれらの主な
特徴を捉え、表したい感じをひと
流れの動きで即興的に表現した
り、グループで簡単なひとまとま
りの動きにして表現したりしてい
る。

○

観察

フォークダンスに積極的に取り組
み、互いの動きのよさを認め合う
ことができる。

2

日本の民踊や外国のフォークダ
ンスで交流する運動に積極的に
取り組み、互いの動きや考えのよ
さを認め合っている。

○

観察
ワークシート

フォークダンスの行い方を理解す
るとともに、日本の民踊や外国の
踊りから、踊り方の特徴を捉え、
音楽に合わせて簡単なステップ
や動きで踊ることができる。

2

フォークダンスの行い方を理解す
るとともに、日本の民踊や外国の
踊りから、踊り方の特徴を捉え、
音楽に合わせて簡単なステップ
や動きで踊っている。

○

観察

走り高跳びの約束を守り助け
合って運動したり、場や用具の安
全に気を配ったりすることができ
る。

1

約束を守り助け合って運動をした
り、場や用具の安全に気を配った
りしている。 ○

観察
ワークシート

1
自己やグループの能力に適した
課題を見付け、課題に応じた練
習の場を選んでいる。

○
観察
ワークシート

1

自己やグループの能力に適した
課題を見付け、課題に応じた練
習の場や段階を選んでいる。

○

観察
ワークシート

自己や仲間の考えたことを他者
に伝えることができる。 1

自己や仲間の動きの変化や伸び
を見付けたり、考えたりしたことを
他者に伝えている。

○
観察
ワークシート

走り高跳びの行い方を理解する
とともに、リズミカルな助走から踏
み切って跳ぶことができる。

1

走り高跳びの行い方を理解する
とともに、リズミカルな助走から踏
み切って跳んでいる。

○

観察

体の柔らかさを高めるための運
動及び巧みな動きを高めるため
の運動に積極的に取り組み、仲
間の考えや取組みを認めること
ができる。

1

体の柔らかさを高めるための運
動及び巧みな動きを高めるため
の運動に積極的に取り組み、運
動の行い方について仲間の気付
きや考え、取組みのよさを認めて
いる。

○

観察
ワークシート

6

体
つ
く
り
運
動

体
の
動
き
を
高
め
る
運
動

（
柔
軟
・
巧
み

）

小１・２
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動遊び」

小３・４
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動」

小５
体つくり運動
「体の動きを高める運
動」

中１
体つくり運動
「体の動きを高める運
動」

5

表
現
運
動

フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス

小１・２
表現リズム遊び
「表現遊び」
「リズム遊び」
小３・４
表現運動
「表現・リズムダンス」
小５
表現運動
「フォークダンス」

中２
ダンス
「フォークダンス」

陸
上
運
動

走
り
高
跳
び

小４
走・跳の運動
「高跳び」

中１
陸上競技
「走り高跳び」

自己の能力に適した課題の解決
の仕方を工夫することできる。

陸
上
運
動

短
距
離
走
・
リ
レ
ー

小３
走・跳の運動
「かけっこ・リレー」

小６
走・跳の運動
「短距離走・リレー」

中１
陸上競技
「短距離走」
「リレー」

表
現
運
動

表
現

小１・２
表現リズム遊び
「表現遊び」
「リズム遊び」

小３・４
表現運動
「表現・リズムダンス」

小５
表現運動
「表現」

中１
ダンス
「創作ダンス」自己やグループの課題の解決に

向けて、表したい内容を捉えた練
習や発表・交流の仕方を工夫す
るとともに、自己や仲間の考えた
ことを他者に伝えることができる。

上級学年・中学校との
関連

（同学年を含む)

4

体
つ
く
り
運
動

体
ほ
ぐ
し
の
運
動

小１・２
体つくり運動
「体ほぐしの運動遊
び」

小３・４・５

中１
体つくり運動
「体ほぐしの運動」

第６学年　『　体育　』年間指導計画　　　　　　　　　　　　　　　　新しい保健（東京書籍）

月
領
域

内
容

到達目標（活動目標）
時
間

評価規準

主な評価の観点

評価の方法
既習事項で押さえるべ
き内容

- 1 -



知
識
･
技
能

思
考
･
判
断
・
表
現

主
体
的
に
学
習
に

取
り
組
む
態
度

上級学年・中学校との
関連

（同学年を含む)
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体の柔らかさを高めるための運
動及び巧みな動きを高めるため
の運動の行い方を理解するととも
に、ねらいに応じた運動を行うこ
とができる。

1

体の柔らかさを高めるための運
動及び巧みな動きを高めるため
の運動の行い方を理解するととも
に、ねらいに応じた運動を行って
いる。

○

観察

自己の体力に応じて、運動の行
い方を工夫することができる。 1

自己の体力に応じて運動の課題
や行い方を選んでいる。 ○

観察
ワークシート

体の柔らかさを高めるための運
動及び巧みな動きを高めるため
の運動のねらいに応じた運動を
行うことができる。

1

体の柔らかさを高めるための運
動及び巧みな動きを高めるため
の運動のねらいに応じた運動を
行っている。

○

観察

自己の体力に応じて、自己や仲
間の考えたことを他者に伝えるこ
とができる。

1
体の動きを高めるために自己や
グループで考えた運動の行い方
を他者に伝えている。

○
観察

病気は、病原体、体の抵抗力、生
活行動、環境が関わり合って起こ
ることが理解できる。 1

病気は、病原体、体の抵抗力、生
活行動、環境が関わり合って起こ
ることを言ったり書いたりしてい
る。

○

観察
ワークシート

感染症の予防には、病原体が体
に入るのを防ぐことや病原体に対
する体の抵抗力を高めること、感
染症にかかったら早めに治療を
受け、安静にすることで回復を早
めることが必要であることを理解
することができる。

学習内容に関心をもち、よりよく
学ぼうとする意欲をもって学習に
粘り強く取り組もうとすることがで
きる。

1

感染症の予防には、病原体が体
に入るのを防ぐことや病原体に対
する体の抵抗力を高めること、感
染症にかかったら早めに治療を
受け、安静にすることで回復を早
めることが必要であることを、言っ
たり書いたりしている。

学習内容に関心をもち、よりよく
学ぼうとする意欲をもって、学習
に粘り強く取り組もうとしている。

○ ○

観察
ワークシート

生活習慣病など生活行動が主な
要因となって起こる病気の予防に
は、適切な運動、栄養の偏りのな
い食事をとること、口腔の衛生を
保つことなど、望ましい生活習慣
を身に付ける必要があることが理
解できる。

心臓病や脳卒中などの生活習慣
病の予防について、課題を見付
け、その解決に向けて考え、それ
を説明したり伝え合ったりするこ
とができる。

1

生活習慣病など生活行動が主な
要因となって起こる病気の予防に
は、適切な運動、栄養の偏りのな
い食事をとること、口腔の衛生を
保つことなど、望ましい生活習慣
を身に付ける必要があることを
言ったり書いたりしている。

心臓病や脳卒中などの生活習慣
病の予防について、課題を見付
け、その解決に向けて考え、それ
を説明したり伝え合ったりしてい
る。

○ ○

観察
ワークシート

むし歯や歯周病などの生活習慣
病の予防には、口腔の衛生を保
つことなど、望ましい生活習慣を
身につける必要があることを理解
できる。

学習内容に関心をもち、よりよく
学ぼうとする意欲をもって学習に
粘り強く取り組もうとすることがで
きる。

1

むし歯や歯周病などの生活習慣
病の予防には、口腔の衛生を保
つことなど、望ましい生活習慣を
身につける必要があることを、
言ったり書いたりしている。

学習内容に関心をもち、よりよく
学ぼうとする意欲をもって、学習
に粘り強く取り組もうとしている。

○ ○

観察
ワークシート
テスト

水泳運動の心得を守って安全に
気を配ることができる。

1

自己の体の調子を確かめてから
泳ぎ、仲間の体の調子にも気を
付けるまど、水泳運動の心得を
守って安全に気を配っている。

○

観察
ワークシート

自己の能力に適した課題の解決
の仕方を工夫することができる。 1

自己の課題を見付け、その課題
の解決の仕方を考えている。 ○

観察
ワークシート

自己の能力に適した課題の解決
の仕方を工夫することができる。 1

自己の課題を見付け、課題に応
じた練習の場や段階を選んでい
る。

○

観察
ワークシート

クロールの行い方を理解するとと
もに、手や足の動きに呼吸を合
わせて続けて長く泳ぐことができ
る。（２５ｍ～５０ｍ）

1

クロールの行い方を理解するとと
もに、手や足の動きに呼吸を合
わせて続けて長く泳いでいる。 ○

観察

自己の能力に適した記録への挑
戦の仕方を工夫することができ
る。

1

自己の能力に適した記録への挑
戦の仕方を選んでいる。 ○

観察
ワークシート

自己や仲間の考えたことを他者
に伝えることができる。 1

課題の解決のために自己や仲間
の考えたことを他者に伝えてい
る。

○

観察
ワークシート

7

　
　
　
　
水
泳

　
　
　
ク
ロ
ー

ル

、
平
泳
ぎ
・
安
全
確
保

小１・２
　水遊び
「水に慣れる遊び、浮
く・もぐる遊び」

小３・４
水泳運動
「浮いて進む・もぐる浮
く運動」

小５
水泳
「クロール、平泳ぎ・安
全確保」

中１
水泳
「クロール」
「背泳ぎ」
「バタフライ」
「平泳ぎ」

6

体
つ
く
り
運
動

体
の
動
き
を
高
め
る
運
動

（
柔
軟
・
巧
み

）

小１・２
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動遊び」

小３・４
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動」

小５
体つくり運動
「体の動きを高める運
動」

中１
体つくり運動
「体の動きを高める運
動」

6
保
健

病
気
の
予
防

中１・２・３
保健
「健康な生活と疾病の
予防」
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水泳運動に積極的に取り組み、
約束を守り助け合って運動するこ
とができる。

1
水泳運動に積極的に取り組み、
約束を守り、仲間と助け合って運
動している。

○
観察
ワークシート

自己の能力に適した記録への挑
戦の仕方を工夫することができ
る。

1

自己の能力に適した記録への挑
戦の仕方を選んでいる。 ○

観察
ワークシート

平泳ぎの行い方を理解するととも
に、手の動きに合わせて呼吸し、
キックの後には息を止めてしばら
く伸びて、続けて長く泳ぐことがで
きる。

1

平泳ぎの行い方を理解するととも
に、手の動きに合わせて呼吸し、
キックの後には息を止めてしばら
く伸びて、続けて長く泳いでいる。

○

観察

水泳運動に積極的に取り組み、
仲間の考えや取組みを認めるこ
とができる。

1
水泳運動に積極的に取り組み、
仲間の考えや取組みを認めよう
としている。

○
観察
ワークシート

マット運動の約束を守り助け合っ
て運動したり、器械・器具の準備
や片付けなどで、分担された役割
を果たしたりすることができる。

1

マット運動の約束を守り助け合っ
て運動したり、器械・器具の準備
や片付けなどで、分担された役割
を果たしたりしている。

○

観察
ワークシート

自己の能力に適した課題の解決
の仕方を工夫することができる。

1

自己の能力に適した課題を見付
け、その課題の解決の仕方を考
えたり、課題に応じた練習の場や
段階を選んだりしている。

○

観察
ワークシート

自己の能力に適した課題の解決
のために自己や仲間の考えたこ
とを他者に伝えることができる。 1

課題の解決のために自己や仲間
の考えたことを他者に伝えてい
る。 ○

観察
ワークシート

マット運動の行い方を理解すると
ともに、回転系や巧技系の基本
的な技や発展技を行ったりするこ
とができる。

1

マット運動の行い方を理解すると
ともに、回転系や巧技系の基本
的な技や発展技を行ったりしてい
る。

○

観察

マット運動に積極的に取り組み、
技や演技を行うなかで、仲間の
考えや取組みを認めることができ
る。

1

マット運動に積極的に取り組み、
技や演技を行うなかで、仲間の
考えや取組みを認めている。 ○

観察
ワークシート

回転系や巧技系の基本的な技や
発展技を行ったり、それらを繰り
返したり組み合わせたりすること
ができる。
例
・開脚前転
・伸膝後転
・ロンダート
・頭はね起き
・補助倒立

1

回転系や巧技系の基本的な技や
発展技を行ったり、それらを繰り
返したり組み合わせたりしてい
る。

○

観察

鉄棒運動で互いの役割を決めて
観察し合い、学習の仕方や約束
を守り、仲間と助け合うことができ
る。

1

鉄棒運動で互いの役割を決めて
観察し合い、学習の仕方や約束
を守り、仲間と助け合っている。 ○

観察
ワークシート

自己の能力に適した課題の解決
の仕方を工夫することができる。 1

自己の能力に適した課題を見付
け、その課題の解決の仕方を考
えたり、課題に応じた練習の場や
段階を選んだりしている。

○

観察
ワークシート

鉄棒運動の行い方を理解すると
ともに、支持系の基本的な技を安
定して行ったり、その発展技に取
り組んだりすることができる。

1

鉄棒運動の行い方を理解すると
ともに、支持系の基本的な技を安
定して行ったり、その発展技に取
り組んだりしている。

○

観察

自己の能力に適した課題の解決
のために自己や仲間の考えたこ
とを他者に伝えることができる。 1

課題の解決のために自己や仲間
の考えたことを他者に伝えてい
る。 ○

観察
ワークシート

自己の能力に適した選んだ技を
自己やグループで繰り返したり、
組み合わせたりすることができ
る。
例
・膝掛け上がり
・逆上がり
・前方支持回転
・後方支持回転
・前方もも掛け回転
・後方もも掛け回転

1

自己の能力に適した選んだ技を
自己やグループで繰り返したり、
組み合わせたりしている。

○

観察

ハードル走に積極的に取り組み、
場や用具の安全に気を配ったり
することができる。

1
ハードル走に積極的に取り組み、
場や用具の安全に気を配ったり
している。

○
観察
ワークシート

器
械
運
動

鉄
棒
運
動

小１・２
器械・器具を使った運
動遊び
「固定施設、鉄棒を
使った運動遊び」

小３・４
器械運動
「鉄棒運動」

小６
器械運動
「鉄棒運動」

10

　
　
　
　
　
　
陸
上
運
動

　
　
　
　
　
　
ハ
ー

ド
ル
走

小４
走・跳の運動
「小型ハードル走」

中２
陸上競技
「ハードル走」

7

　
　
　
　
水
泳

　
　
　
ク
ロ
ー

ル

、
平
泳
ぎ
・
安
全
確
保

小１・２
　水遊び
「水に慣れる遊び、浮
く・もぐる遊び」

小３・４
水泳運動
「浮いて進む・もぐる浮
く運動」

小５
水泳
「クロール、平泳ぎ・安
全確保」

中１
水泳
「クロール」
「背泳ぎ」
「バタフライ」
「平泳ぎ」

9

器
械
運
動

マ

ッ
ト
運
動

小１・２
　器械・器具を使って
の運動遊び
「跳び箱を使った運動
遊び」

小３・４・５
器械運動
「マット運動」

中１
器械運動
「マット運動」
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ハードル走の行い方を理解する
とともに、ハードルをリズミカルに
走り越えることができる。
・第一ハードルを決めた足で踏み
切って走り越えること。

1

ハードル走の行い方を理解する
とともに、ハードルをリズミカルに
走り越えている。 ○

観察
ワークシート

自己やグループの能力に適した
課題を見付け、課題に応じた練
習の場や段階を選んでいる。 ○

観察
ワークシート

自己や仲間の動きの変化や伸び
を見付けたり、考えたりしたことを
他者に伝えている。

○
観察
ワークシート

ハードルをリズミカルに走り越え
ることができる。
・40～50m程度のハードル走
・インターバル３歩または５歩で
走ること。

1

ハードルをインターバルが３歩ま
たは５歩でリズミカルに走り越え
ている。 ○

観察

ソフトバレーボールのルールを
守って運動したり、場や用具の安
全に気を配ったりすることができ
る。

1

ソフトバレーボールのルールを
守って運動したり、場や用具の安
全に気を配ったりしている。

○

観察
ワークシート

誰もが楽しくゲームに参加できる
ルールを工夫することができる。

誰もが楽しくゲームに参加できる
ように、ルールを工夫している。 ○

観察
ワークシート

ソフトバレーボールの行い方を理
解するとともに、個人やチームに
よる攻撃と守備によって、簡易化
されたゲームをすることができ
る。

ソフトバレーボールの行い方を理
解するとともに、相手が捕りにく
いボールを返球したり、チームの
作戦に基づいた位置取りをしてい
る。

○

観察

勝敗を受け入れたり仲間の考え
や取組みを認めたりすることがで
きる。 1

勝敗を受け入れたり、ゲームや
練習の中で互いの動きを見合っ
たり、話し合ったりする際に、仲間
の考えや取組みを認めている。

○

観察
ワークシート

自己やチームの特徴に応じた作
戦を選んだり、自己や仲間の考
えたことを他者に伝えたりするこ
とができる。

1

自己やチームの特徴に応じた作
戦を選んだり、課題の解決のた
めに自己や仲間の考えたことを
他者に伝えている。

○

観察
ワークシート

個人やチームによる攻撃と守備
によって、簡易化されたゲームを
することができる。

1

チームの作戦に基づいた位置取
りをしたり、自陣から相手コートに
向かって相手が捕りにくいボール
を返球したりしている。

○

観察

力強い動きをを高めるための運
動及び動きを持続する能力を高
めるための運動に積極的に取り
組み、仲間の考えや取組みを認
めることができる。

1

力強い動きをを高めるための運
動及び動きを持続する能力を高
めるための運動に積極的に取り
組み、仲間の考えや取組みを認
めている。

○

観察
ワークシート

力強い動きをを高めるための運
動及び動きを持続する能力を高
めるための運動の行い方を理解
するとともに、ねらいに応じた運
動を行うことができる。

1

力強い動きをを高めるための運
動及び動きを持続する能力を高
めるための運動の行い方を理解
するとともに、ねらいに応じた運
動を行っている。

○

観察

自己の体力に応じて、運動の行
い方を工夫することができる。 1

自己の体力に応じて運動の課題
や行い方を選んでいる。 ○

観察
ワークシート

力強い動きをを高めるための運
動及び動きを持続する能力を高
めるための運動のねらいに応じ
た運動を行うことができる。

1

力強い動きをを高めるための運
動及び動きを持続する能力を高
めるための運動のねらいに応じ
た運動を行っている。

○

観察

自己の体力に応じて、自己や仲
間の考えたことを他者に伝えるこ
とができる。

1
体の動きを高めるために自己や
グループで考えた運動の行い方
を他者に伝えている。

○
観察
ワークシート

バスケットボールに積極的に取り
組み、ルールを守り助け合って運
動することができる。

1
バスケットボールに積極的に取り
組み、ルールを守り助け合って運
動している。

○
観察
ワークシート

バスケットボールの行い方を理解
するとともに、ボール操作とボー
ルを持たないときの動きによって
簡易化されたゲームをすることが
できる。

1

バスケットボールの行い方を理解
するとともに、ドリブルしたり、パ
スをしたり、パスを受けたりシュー
トしたりして、簡易化されたゲーム
をしている。

○

観察

誰もが楽しくゲームに参加できる
ルールを工夫することができる。 1

誰もが楽しくゲームに参加できる
ように、ルールを工夫している。 ○

観察
ワークシート

勝敗を受け入れたり仲間の考え
や取組みを認めたりすることがで
きる。 1

勝敗を受け入れたり、ゲームや
練習の中で互いの動きを見合っ
たり、話し合ったりする際に、仲間
の考えや取組みを認めている。

○

観察
ワークシート

中１
体つくり運動
「体の動きを高める運
動」

12

ボ
ー

ル
運
動

ゴ
ー

ル
型

「
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー

ル

」

小３
ゲーム
ゴール型ゲーム
「ポートボール」

中１
球技
ゴール型
「バスケットボール」

2

11

ボ
ー

ル
運
動

ネ

ッ
ト
型

「
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー

ル

」

小４
ゲーム
ネット型ゲーム
「ソフトバレーボール」

中１
球技
「バレーボール」

2

体
つ
く
り
運
動

体
の
動
き
を
高
め
る
運
動

（
力
強
さ
・
持
続

）

小１・２
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動遊び」

小３・４
体つくり運動
「多様な動きをつくる
運動」

小５
体つくり運動
「体の動きを高める運
動」

10

　
　
　
　
　
　
陸
上
運
動

　
　
　
　
　
　
ハ
ー

ド
ル
走

小４
走・跳の運動
「小型ハードル走」

中２
陸上競技
「ハードル走」

自己の能力に適した課題の解決
の仕方を工夫するとともに、自己
や仲間の考えたことを他者に伝
えることができる。
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月

領
域

内
容

到達目標（活動目標）
時
間

評価規準

主な評価の観点

評価の方法
既習事項で押さえるべ
き内容

自己やチームの特徴に応じた作
戦を選んだり、自己や仲間の考
えたことを他者に伝えたりするこ
とができる。

1

自己やチームの特徴に応じた作
戦を選んだり、課題の解決のた
めに自己や仲間の考えたことを
他者に伝えている。

○

観察
ワークシート

ボール操作とボールを持たないと
きの動きによって簡易化された
ゲームをすることができる。 1

得点しやすい場所に移動し、パス
を受けてシュートなどをしている。
ボール保持者とゴールの間に体
を入れて守備をしている。

○

観察

喫煙は健康を損なう原因となるこ
とが理解できる。

喫煙の害と健康について、課題
を見つけ、その解決に向けて考
え、それを説明したり伝え合った
りすることができる。

1

喫煙の行為は、健康を損なう原
因となることを言ったり書いたりし
ている。

喫煙の害と健康について、課題
を見つけ、その解決に向けて考
え、それを説明したり伝え合った
りしている。

○ ○

観察
ワークシート

飲酒は健康を損なう原因となるこ
とが理解できる。

飲酒と健康の関わりについて進
んで学習に取り組もうとすること
ができる。

1

飲酒の行為は、健康を損なう原
因となることを言ったり書いたりし
ている。

飲酒と健康の関わりについて進
んで学習に取り組もうとしている。

○ ○

観察
ワークシート

薬物乱用は健康を損なう原因と
なることが理解できる。

1

薬物乱用の行為は、健康を損な
う原因となることを言ったり書いた
りしている。

○

観察
ワークシート

地域では、保健に関わるさまざま
な活動が行われていることが理
解できる。

自分の地域で行われている保健
活動を調べ、利用の仕方を考え
ることができる。

1

地域では、保健に関わるさまざま
な活動が行われていることを言っ
たり書いたりしている。

自分の地域で行われている保健
活動を調べ、利用の仕方を考え、
それを説明したり伝え合ったりし
ている。

○ ○

観察
ワークシート
テスト

跳び箱運動の約束を守り、器械・
器具の準備や片付けなどで、分
担された役割を果たすことができ
る。

1

跳び箱運動の約束を守り、器械・
器具の準備や片付けなどで、分
担された役割を果たしている。 ○

観察
ワークシート

自己の能力に適した課題の解決
の仕方を工夫することができる。

1

自己の能力に適した課題を見付
け、その課題の解決の仕方を考
えたり、課題に応じた練習の場や
段階を選んだりしている。

○

観察
ワークシート

自己の能力に適した課題の解決
のために自己や仲間の考えたこ
とを他者に伝えることができる。 1

課題の解決のために自己や仲間
の考えたことを他者に伝えてい
る。 ○

観察
ワークシート

跳び箱運動に積極的に取り組
み、技や演技を行うなかで、仲間
の考えや取組みを認めることが
できる。

1

跳び箱運動に積極的に取り組
み、技や演技を行うなかで、仲間
の考えや取組みを認めている。 ○

観察
ワークシート

自己の能力に適した切り返し系
や回転系の基本的な技を安定し
て行ったり、その発展技に取り組
んだりすることができる。
例
・かかえ込み跳び
・伸膝台上前転
・頭はね跳び

2

自己の能力に適した切り返し系
や回転系の基本的な技を安定し
て行ったり、その発展技に取り組
んだりしている。

○

観察

サッカーに積極的に取り組み、
ルールを守り助け合って運動す
ることができる。

1
サッカーに積極的に取り組み、
ルールを守り助け合って運動しよ
うとしている。

○
観察
ワークシート

誰もが楽しくゲームに参加できる
ルールを工夫することができる。 1

誰もが楽しくゲームに参加できる
ように、ルールを工夫している。 ○

観察
ワークシート

自己やチームの特徴に応じた作
戦を選ぶことができる。 1

自己やチームの特徴に応じた作
戦を選んでいる。 ○

観察
ワークシート

サッカーの行い方を理解するとと
もに、ドリブルしたり、パスをした
り、パスを受けたりシュートしたり
して、簡易化されたゲームをする
ことができる。

1

サッカーの行い方を理解するとと
もに、ドリブルしたり、パスをした
り、パスを受けたりシュートしたり
して、簡易化されたゲームをして
いる。

○

観察

2

器
械
運
動

跳
び
箱
運
動

小１・２
　器械・器具を使って
の運動遊び
「跳び箱を使った運動
遊び」

小３・４・５
器械運動
「跳び箱運動」

中１・２・３
器械運動
「跳び箱運動」

3

ボ
ー

ル
運
動

ゴ
ー

ル
型

「
サ

ッ
カ
ー

」

小１・２
ゲーム
「ボール蹴りゲーム」

小３
ゲーム
ベースボール型ゲー
ム
「フットベースボール」

小４
ゲーム
ゴール型ゲーム
「ラインサッカー」

中１
球技
「サッカー」

12

保
健

病
気
の
予
防

中１・２・３
保健
「健康な生活と疾病の
予防」

1

12

ボ
ー

ル
運
動

ゴ
ー

ル
型

「
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー

ル

」

小３
ゲーム
ゴール型ゲーム
「ポートボール」

中１
球技
ゴール型
「バスケットボール」
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主な評価の観点

評価の方法
既習事項で押さえるべ
き内容

自己や仲間の考えたことを他者
に伝えたりすることができる。 1

課題の解決のために自己や仲間
の考えたことを他者に伝えてい
る。

○

観察
ワークシート

チームの作戦に基づいた位置取
りをして、簡易化されたゲームを
することができる。 2

得点しやすい場所に移動し、パス
を受けてゴールすることができ
る。
ボール保持者とゴールの間に体
を入れて守備をしている。

○

観察

90

3

ボ
ー

ル
運
動

ゴ
ー

ル
型

「
サ

ッ
カ
ー

」

小１・２
ゲーム
「ボール蹴りゲーム」

小３
ゲーム
ベースボール型ゲー
ム
「フットベースボール」

小４
ゲーム
ゴール型ゲーム
「ラインサッカー」

中１
球技
「サッカー」
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