
ア イ ウ ア イ ウ エ ア イ ウ

学校名　　府中市立国府小学校

　　　　　　　　　　第　１　学年

月 週 題　材　名 指　　導　　内　　容

2 学級開き 楽しい学校生活が送れるように話し合う。 ○

2 学校生活のきまり 集団生活で守ることを知る。 ○

2 自己紹介 おたがいの名前を知り仲良くなろう。 ○

3 楽しい給食 給食の食べ方や準備の仕方を知ろう。 ○

2 掃除のしかた 掃除について考え、道具のつかい方を知る。 ○

3 登下校のしかた 安全な登下校のしかたについて話し合う。 ○

4 雨の日の過ごし方 雨の日の遊びを考える。 ○ ○

4 運動会に向けて 運動会のめあてと健康安全について話し合う。 ○

2 虫歯予防 虫歯予防について知る。 ○

3 命を守ろう プール事前指導。 ○

4 図書室について 図書室の使い方を知る。 ○

2 お楽しみ会 １学期をふりかえり２学期への希望を持つ。 ○

3 夏休みのくらし 夏休みのすごし方について考える。 ○

1 ２学期のはじまり ２学期の目標と役割分担。 ○

2 登下校の安全 登下校の安全について再確認する。 ○

3 社会見学にむけて 社会見学にむけて、安全について話し合う。 ○

4 本を読もう 読書感想文を発表し合う。 ○

1 学級のきまりの見直し きまりについて反省し、守り方を再考する。 ○ ○

1 アスレチック大会に向けて アスレチック大会に向けて目標をもつ。 ○

2 レクリエーション 遊びを通して仲間づくりをする。 ○

3 バランスよく食べよう バランスよく食べることの大切さを知る。 ○

4 学級のふり返り 学級のよいところ、問題点を話し合い、解決していく。 ○

1 国府演JOY祭に向けて 国府演JOY祭へ向けて学級で協力する。 ○

1 掃除のしかたの見直し 掃除について考え、掃除の仕方を見直す。 ○

5 学級のふり返り 学級のよいところ、問題点を話し合い、解決していく。 ○

12 2 冬休みの計画 冬休みのすごし方について考える。 ○

2 ３学期のはじまり ３学期の目標と役割分担。 ○

3 安全教育 火災や地震の時どのように避難するか知る。 ○

4 冬の過ごし方 冬の安全な過ごし方を話し合う。 ○

2 元気な体 おやつの食べ方について考える。 ○

3 友達のいいとこみつけ 友達のいいところを見つけて認め合う。 ○

4 ６年生にお礼の気持ちを伝えよう ６年生へ感謝の気持ちを伝える。 ○

2 卒業式に向けて ６年生に感謝し、心をこめて送ることについて考える。 ○

3 もうすぐ２年生 １年間をふり返り２年生にむけての目標を考える。 ○
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ア イ ウ ア イ ウ エ ア イ ウ

月 週 題材名 指　導　内　容
1 ２年生になって 目標や希望を持って、皆とがんばろうとする意欲をもつ。 ○
2 係を決めよう どんな係や当番が必要か考え、それぞれの役割を決める。 ○
3 給食について 準備・片付けの仕方を振り返り、給食の意義について考える。 ○
4 １年生をむかえる会について 楽しく有意義な１年生を迎える会にするために、計画を立てる。 ○
2 運動会に向けて 運動会の意義について話し合い、練習を進んで取り組む。 ○
3 図書室の使い方 図書室の望ましい使い方ができ、進んで利用できる。 ○
4 雨の日の過ごし方 雨の日を安全に過ごすためにはどうしたらよいか考える。 ○
1 虫歯や食中毒の予防 虫歯や食中毒を予防し、健康に過ごすにはどうしたらよいか考える。 ○
2 掃除の仕方の見直し 掃除について考え、掃除の仕方を見直す。 ○
3 避難の仕方 不審者の怖さや避難の仕方を理解し、安全に避難できるようにする。 ○
4 プールのきまり プールの決まりを守ることの意義を考え、安全に使用できるようにする。 ○
1 夏を健康にすごそう 夏を健康・安全に気をつけて過ごす態度を養う。 ○
2 学級読書発表会 読書発表会をし、意欲を持って読書に取り組める。 ○
3 １学期を振り返って １学期を振り返り、めあてが達成できたかどうか考える。 ○
3 夏休みの計画 楽しく有意義な夏休みにするために計画などを立てる。 ○
1 給食・食生活と健康 バランスのとれた食生活をし、何でも食べる努力をする。 ○
1 避難の仕方 地震の怖さや避難の仕方を理解し、安全に避難できるようにする。 ○
2 社会見学に向けて 有意義な社会見学にするために、計画を立てる。 ○ ○
1 アスレチック大会について アスレチック大会の練習計画を立て、がんばる態度を育てる。 ○
2 国府演ＪＯＹ祭に向けて みんなで、ひとつのものを作り上げていく態度を育てる。 ○ ○
1 係の仕事を見直そう 係や当番の仕事を見直し、工夫する。 ○
2 整理整頓について 身の回りの整理整頓の仕方を知る。 ○
3 花の栽培 学級で協力して教室に飾る花を育てる。 ○
1 冬を安全にすごそう 雪道や暖房のある部屋で安全に気をつけて過ごす態度を養う。 ○
2 ２学期を振り返って ２学期を振り返り、めあてが達成できたかどうか考える。 ○
3 冬休みの計画 楽しく有意義な冬休みにするために計画を立てる。 ○
1 新しい年の目標 ひとつの節目を意識し、自分を振り返り目標を立てる。 ○
1 かぜの予防をしよう 冬に流行しやすい病気について知り、予防の大切さを知る。 ○
2 避難の仕方 火事の怖さや避難の仕方を理解し、安全に避難できるようにする。 ○
1 整理整頓について 身の回りの整理整頓の仕方を知る。 ○
2 お楽しみ会の計画 みんなで、協力してお楽しみ会の計画を立て実施する。 ○
3 卒業式に向けて ６年生に感謝し、心をこめて送ることについて考える。 ○
1 健康について 耳の日について知り、１年を振り返る。 ○
2 もうすぐ３年生 ３年生に向けて、希望を持って進級できるようにする。 ○
3 春休みの計画 楽しく有意義な春休みにするために計画などを立てる。 ○
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特別活動年間指導計画　　　　（小学校）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　府中市立国府小学校

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第　２　学年
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ア イ ウ ア イ ウ エ ア イ ウ

月 週 題材名 指　導　内　容
1 楽しいクラス 学級を構成する一人として自覚する。 〇
1 目標 どんな学級にしていくか考える。 〇
2 雨の日の過ごし方 雨の日を安全に過ごすためにはどうしたらよいか考える。 ○
1 交通安全 日常生活を安全に保つために必要なことがらを理解する。 〇
2 運動会に向けて 運動会にどう参加していくか考える。 〇
3 楽しい給食 食べ物と体の関係を知る。 〇
4 読書は心の栄養 読書の楽しさを知り、図書室の使い方を知る。 〇
1 水泳の約束 水泳のきまりについて考える。 〇
3 班づくり 班の構成を考える。 〇
4 掃除の仕方の見直し 掃除の仕方や班での協力について振り返る。 〇
1 １学期の反省 １学期の振り返りをする。 〇
2 夏休みに向けて 夏休みのくらしについて考える。 〇
3 あゆみわたし １学期の成長を振り返る。 〇
1 反省と目標 夏休みの反省と２学期の目標について話し合う。 〇
1 班づくり 班の構成を考える。 〇
1 係活動 クラスをよくするための係や仕事を考える。 〇
2 社会見学に向けて 働く人々の工夫を理解するために社会見学の計画を立てる。 ○
1 アスレチック大会に向けて アスレチック大会にどう参加していくか考える。 ○
2 仲間づくり 学級の問題を解決し、お互いのよさを認め合う。 〇
3 楽しい読書 読書に関心を持ち、習慣化する。 〇
4 冬の過ごし方 衣替えや冬の季節の過ごし方を話し合う。 〇
1 児童会について 児童会役員選挙について話し合う。 〇
2 国府演JOY祭りに向けて 学級集団を高めるための計画を立てる。 〇
4 冬の遊び 寒くても外遊びをする態度を育てる。 〇
1 ２学期の反省 ２学期の振り返りをする。 〇
2 冬休みに向けて 楽しく有意義な冬休みにするために計画を立てる。 〇
3 あゆみわたし ２学期の成長を振り返る。 〇
1 反省と目標 冬休みの反省と３学期の目標について話し合う。 〇
2 班づくり 班の構成を考える。 〇
3 係の仕事を見直そう 係や当番の仕事を見直し、工夫する。 〇
1 お楽しみ会の計画 みんなで、協力してお楽しみ会の計画を立て実施する。 〇
2 １年間の反省 １年間の自分の成長を振り返る。 〇
1 卒業式に向けて 卒業式に向けて在校生としての心構えを話し合う。 ○
2 春休みに向けて 楽しく有意義な春休みにするために計画などを立てる。 〇
3 あゆみわたし ４年生に向けて、希望を持って進級できるようにする。 〇
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特別活動年間計画　　　(小学校）

　　　　　　　　　　　　学校名　　府中市立国府小学校

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第　　３　　学年
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ア イ ウ ア イ ウ エ ア イ ウ

月 週 題材名 指　導　内　容
1 ４年生になって 目標や希望を持って、みんなとがんばろうとする意欲をもつ。 ○
2 当番活動への参加 奉仕活動への参加の仕方について話し合う。 ○
3 係を決めよう どんな係や当番が必要か考え、 それぞれの役割を決める。 ○
4 図書室の使い方 図書室の望ましい使い方ができ、進んで利用できる。 ○
1 運動会に向けて 運動会の意義について話し合い、練習を進んで取り組む。 ○
2 給食について 準備・片付けの仕方を振り返り、給食の意義について考える。 ○
3 雨の日の過ごし方 雨の日を安全に過ごすためにはどうしたらよいか考える。 ○
1 掃除の仕方の見直し 掃除の仕方や班での協力について振り返る。 ○
2 夏を健康にすごそう 夏を健康・安全に気をつけて過ごす態度を養う。 ○
3 係の仕事を見直そう 係や当番の仕事を見直し、工夫する。 ○
1 学級読書発表会 読書発表会をし、意欲を持って読書に取り組める。 ○
2 １学期を振り返って １学期を振り返り、めあてが達成できたかどうか考える。 ○
3 夏休みの計画 楽しく有意義な夏休みにするために計画などを立て実施する。 ○
1 ２学期の目標 夏休み中の生活を振り返り、２学期の目標を立てる。 ○
2 社会見学について 楽しく有意義な社会見学にするために、計画を立てる。 ○
3 登下校について 安全な登下校や挨拶について考え、実行する。 ○
1 アスレチック大会に向けて アスレチック大会を最後までやりきるための目標や練習計画を立てる。 ○
2 給食・食生活と健康 バランスのとれた食生活をし、何でも食べる努力をする。 ○
3 整理整頓について 身の回りの整理整頓の仕方を知る。 ○
1 国府演JOY祭に向けて みんなで、ひとつのものを作り上げていく態度を育てる。 ○
2 男女の協力 みんなが協力して目標に向かう態度を育てる。 ○
3 仲間をさがせ クラスの様子に関心を持ち、よりよい学級づくりをしていこうとする。 ○
1 かぜの予防をしよう 冬に流行しやすい病気について知り、予防の大切さを知る。 ○
2 生活をみつめる 自分の生活を振り返り、改善する。 ○
3 ２学期を振り返って ２学期を振り返り、めあてが達成できたかどうか考える。 ○
4 冬休みの計画 楽しく有意義な冬休みにするために計画を立てる。 ○
1 新しい年の目標 ひとつの節目を意識し、自分を振り返り目標を立てる。 ○
2 係の仕事を見直そう 係や当番の仕事を見直し、工夫する。 ○
3 給食週間について知ろう 給食の意義や始まりについて知り、食について考えを深める。 ○
1 １日の生活リズム 起床・食事・就寝など寒さに負けない１日の生活のリズムを考える。 ○
2 レクの計画 みんなで協力して、お楽しみ会の計画を立て実施する。 ○
3 健康について 耳の日について知り、１年間を振り返る。 ○
1 卒業式に向けて ６年生に感謝し、心をこめて送ることについて考える。 ○
2 もうすぐ５年生 ５年生に向けて、希望を持って進級できるようにする。 〇
3 春休みの計画 楽しく有意義な春休みにするために計画などを立てる。 ○

12

1

2

3

(2)

10

11

学
級
内
の
組
織
づ
く
り
や
役
割
の
自
覚

学
校
に
お
け
る
多
様
な
集
団
の
生
活
の
向
上

基
本
的
な
生
活
習
慣
の
形
成

よ
り
よ
い
人
間
関
係
の
形
成

(3)

5

6

７
・
８

9

食
育
の
観
点
を
踏
ま
え
た
学
校
給
食
と
望
ま
し
い
食
習
慣
の
形
成

現
在
や
将
来
に
希
望
や
目
標
を
も
っ

て
生
き
る
意
欲
や
態
度
の
形
成

社
会
参
画
意
識
の
醸
成
や
働
く
こ
と
の
意
義
の
理
解

主
体
的
な
学
習
態
度
の
形
成
と
学
校
図
書
等
の
活
用

指　　導　　計　　画

4

特別活動年間計画　　　(小学校）

　　　　　　　　　　　　学校名　　府中市立国府小学校

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第　　４　　学年

学級活動
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ア イ ウ ア イ ウ エ ア イ ウ

月 週 題材名 指　導　内　容

1 ５年生になって 目標や希望を持って、皆とがんばろうとする意欲をもつ。 ○

2 係を決めよう どんな係や当番が必要か考え、それぞれの役割を決める。 ○

3 学校生活のルール 決まりを守ることの意義を考え、自分を振り返る。 ○

1 運動会に向けて 運動会の意義について話し合い、練習に進んで取り組む。 ○ ○

2 給食・食生活と健康 バランスのとれた食生活をし、何でも食べる努力をする。 ○ ○

3 係の仕事を見直そう 係や当番の仕事を見直し、工夫する。 ○ ○ ○

1 雨の日の過ごし方 雨の日を安全に過ごすためにはどうしたらよいか考える。 ○

2 掃除の仕方の見直し 掃除の仕方や班での協力について振り返る。 ○

3 夏を健康にすごそう 夏を健康・安全に気をつけて過ごす態度を養う。 ○

4 お楽しみ会の計画 みんなで、協力してお楽しみ会の計画を立てる。 ○

1 学級読書発表会 読書発表会をし、意欲を持って読書に取り組む。 ○

2 １学期を振り返って １学期を振り返り、めあてが達成できたかどうか考える。 ○

3 夏休みの計画 楽しく有意義な夏休みにするために計画などを立てる。 ○

1 ２学期の目標 夏休み中の生活を振り返り、２学期の目標を立てる。 ○

2 社会見学について 楽しく有意義な社会見学にするために、計画を立てる。 ○

3 登下校について 安全な登下校や挨拶について考え、実行する。 ○

1 図書室の使い方 図書室の望ましい使い方ができ、進んで利用する。 ○

2 アスレチック大会について アスレチック大会の練習計画を立て、最後までやりきる態度を育てる。 ○

3 読書週間について 読書をすることの意義について考え、目標を持って本を読む。 ○

4 国府演JOY祭りに向けて みんなで、ひとつのものを作り上げていく態度を育てる。 ○

1 国府演JOY祭りに向けて 国府演JOY祭に向けて役割を分担して活動する。 ○

2 整理整頓について 身の回りの整理整頓の仕方を知る。 ○

3 生活をみつめる 自分の生活を振り返り、改善する。 ○

4 児童会選挙に向けて 児童会役員選挙の意義を理解し、みんなで準備する。 ○

1 かぜの予防をしよう 冬に流行しやすい病気について知り、予防の大切さを知る。 ○

2 ２学期を振り返って ２学期を振り返り、めあてが達成できたかどうか考える。 ○

3 冬休みの計画 楽しく有意義な冬休みにするために計画を立てる。 ○

1 新しい年の目標 ひとつの節目を意識し、自分を振り返り目標を立てる。 ○

2 避難の仕方 火事の怖さや避難の仕方を理解し、安全に避難できるようにする。 ○

3 給食について 準備・片付けの仕方を振り返り、給食の意義について考える。 ○ ○

1 心をひとつに 協力して集会活動をしようとする態度を養う。 ○

2 健康について 健康について取り組んだことを振り返り生活を見直すことができる。 ○

1 卒業式に向けて ６年生に感謝し、心をこめて送ることについて考える。 ○

2 もうすぐ６年生 ６年生に向けて、希望を持って進級できるようにする。 ○

3 春休みの計画 楽しく有意義な春休みにするために計画などを立てる。 ○

現
在
や
将
来
に
希
望
や
目
標
を
も
っ

て
生
き
る
意
欲
や
態
度
の
形
成

社
会
参
画
意
識
の
醸
成
や
働
く
こ
と
の
意
義
の
理
解
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特別活動年間計画　　　(小学校）

　　　　　　　　　　　　学校名　　府中市立国府小学校

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第　　５　　学年
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学級活動
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ア イ ウ ア イ ウ エ ア イ ウ

学校名　　府中市立国府小学校

　　　　　　　　　　第　６　学年

月 週 題　材　名 指　　導　　内　　容

2 学級開き・生活のきまり・１年間の目標 最高学年としての自覚を高める。 ○

2 班作り・委員会構成 班編成や委員会所属を決定し、学級や学校の一員としての自覚を高める。 ○

2 食生活について １年間を見通した食生活のあり方を考える。 ○

3 図書室の使い方 図書室の利用の意識を高める。 ○

4 アンケート 自分の学習や生活の状況を見つめる。 ○

1 学級会について 学級会の意義を知り、学級の一員としての自覚を高める。 ○

2 運動会について 運動会に向けてのめあてを持ち、係分担をする。 ○

3 運動会を成功させよう 運動会を成功させるための準備をする（招待状）。 ○

1 プール開き プール使用時の留意点を知り、安全に生活する態度を養う。 ○

2 レクリエーション 友だちとの交流を通してなかま作りを深める。 ○

4 係り活動を見直そう 学級に必要な係を見直し、学級の一員としての自覚やなかま作りにつなげる。 ○

1 １学期の反省 １学期の学級や自身の学習や生活を振り返る。 ○

2 夏休みの計画 楽しく計画的な夏休みにするための計画を立てる。 ○

3 夏休みについて 生活のきまりを確かめ、計画に沿った夏休みの生活のしかたについて考える。 ○

1 ２学期になって，生活のきまり １学期を振り返り、２学期の目標を設定する。 ○

1 修学旅行 修学旅行を前に、集団行動の意義について考える。 ○

1 修学旅行 修学旅行のオリエンテーション ○

2 修学旅行の交通安全 修学旅行における交通安全についての認識を培い、防犯に対する認識を深める。 ○

2 修学旅行の班作り 班編成をし、よりよい学級について考える。 ○

5 修学旅行の反省 目標にそって、修学旅行を振り返る。 ○

2 レクリエーション 見通しをもった計画を立て、友だちとの仲間作りを深める。 ○

3 協力する学級 演ＪＯＹ祭を成功させるための準備をする。 ○

4 第一中学校オープンスクールオリエンテーション オープンスクールにおける部活体験活動の意義を知り、体験してみたい部活を考える。 ○

1 国府演ＪＯＹ祭について 運営協議会を受けて演ＪＯＹ祭をよりよくするための組織作りについて話し合う。 〇

2 本に親しむ 様々な本に親しむことで、読書の幅を広げる。 ○

2 ２学期の反省 ２学期の学級や自身の学習や生活を振り返る。 ○

4 冬休みについて 生活のきまりを確かめ、計画に沿った夏休みの生活のしかたについて考える。 ○

1 ３学期になって，生活のきまり ２学期を振り返り、３学期の目標を設定する。 ○

1 ドッジボール大会に向けて ドッジボール大会に向けての練習を通してなかま作りを深める。 ○

1 安全指導 地震や火災などの際の行動の仕方や注意事項を考える。 ○

1 児童会活動の反省 年間の活動を振り返る。 ○

2 食生活について 栄養のバランスがとれた食生活について考える。 ○

4 ６年間を振り返って 成長の足跡を振り返り、中学校生活に向けての意欲を持つ。 ○

1 ３学期の反省 ３学期の学習や生活を振り返る。 ○

3 卒業式に向けて 卒業式の意義や式への臨み方について考える。 ○
3

指　　導　　計　　画
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