
食育年間指導計画
月 ４月 ５月 ６月 ７月・８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

学校行事等

始業式・就任式
入学式
身体測定
定期健康診断
参観日

定期健康診断
運動会

新体力テスト
参観日
定期健康診断

終業式
個人懇談

始業式
社会見学
修学旅行
参観日

陸上記録会
「山・海・島」体験活動
アスレチック大会

校内音楽発表会
国府演JOY祭
参観日
食育朝会

終業式
個人懇談

始業式 参観日
卒業証書授与式
修了式
離退任式

行事／季節
入学、進級
春の味

子どもの日
八十八夜

虫歯予防デー・Caの
多い献立・夏至

七夕
夏バテ予防献立

お月見献立 目の愛護デー 収穫祭
クリスマス・冬至・体が
温まる献立

お正月・おせち料理・
郷土料理

節分・豆を利用した献
立・アンコール給食

ひな祭り・卒業祝い献
立・アンコール給食

給食指導
給食の約束を守り、楽
しい給食にしよう

たべものの栄養と働き
を知ろう

しっかりかんで食べよ
う

食事のマナーを身に
つけよう（７月）
食事の手伝いをしよう
（８月）

健康のことを考えて食
べよう

地元の食べものを知
ろう

良い姿勢で食べよう
冬の衛生に気をつけ
よう

感謝して食べよう 元気な体をつくろう １年間の反省をしよう

栄養指導 上手に配膳をしよう たべもの博士になろう
丈夫な骨や歯をつくろ
う

はしの持ち方・使い方
食事のマナーを知ろう

生活リズムを整えよう
目の栄養
偏食について

食器を持って食べよう
（持ち方）

寒さに負けない食事
をしよう

ふるさとの食文化を知
ろう

生活習慣病のことを
知ろう

バランスのよい食生
活をしよう

教科 （生）たねをまこう （国）大きなかぶ
（生）こうていであきをさが
そう （国）ものの名まえ （生）そとであそぼう

道徳 にっぽんのおかし

特別活動等 楽しい給食 虫歯予防
夏休みのくらし
はしの持ち方

２学期のはじまり
すききらいせず
食べよう

冬休みの計画 ３学期のはじまり 元気な体 もうすぐ２年生

教科 （国）ふきのとう
（生）ぐんぐんそだて
わたしの野さい

（生）ぐんぐんそだて
わたしの野さい

（国）かたかなで書くこ
とば

道徳 きつねとぶどう

特別活動等 給食について 虫歯や食中毒の予防 夏休みの計画 給食・食生活と健康 冬休みの計画 かぜの予防をしよう 春休みの計画

教科
（理）たねをまこ
う
（音）春の小川

（理）植物の育ちと
つくり
（体）けんこうな生
活

（社）店ではたらく
人
（理）植物の一生

（国）すがたをかえ
る大豆、食べ物の
ひみつ教えます

（体）けんこうな
生活

道徳 「おもてなし」ってなあに いつもありがとう

特別活動等
食べ物の３つの
はたらき

夏休みに向けて 環境について 冬休みに向けて 春休みに向けて

総合的な
学習の時間

教科 （理）春の生き物
（社）水はどこか
ら

（体）体の成長と
わたし

（理）夏の生き物
（社）ごみのしょ
りと利用

（理）秋の生き物
（体）体の成長とわたし

（理）冬の生き物
（体）体の成長とわた
し

（社）特色ある地いき
と人々のくらし

道徳 朝がくると お父さんのじまん

特別活動等 給食について 夏を健康にすごそう 夏休みの計画
バランスのよい
朝ごはん

冬休みの計画 給食週間について知ろう １日の生活リズム 春休みの計画

総合的な
学習の時間

教科
（理）植物の発芽と成
長
（家）私の生活、大発
見！

（家）おいしい楽
しい調理の力

（社）くらしを支え
る食糧生産

（社）米作りのさ
かんな地域

（社）水産業のさ
かんな地域
（理）花から実へ

（社）これからの
食糧生産とわた
したち

（家）食べて元
気！ご飯とみそ
汁

（家）気持ちがつ
ながる家族の時
間

（社）環境を守るわた
したち

道徳 家族のために

特別活動等 給食について 夏を健康にすごそう おやつの食べ方 かぜの予防をしよう 健康について 春休みの計画

総合的な
学習の時間

教科
（社）縄文のむらから
古墳のくにへ
（家）みつめてみよう
生活時間

（家）朝食から健
康な１日の生活
を

（理）ヒトや動物の
体
（体）病気の予防

（理）生物どうし
のつながり

（体）病気の予防

（家）まかせてね
今日の食事

（家）あなたは家
庭や地域の宝物

（理）自然ととも
に生きる

道徳 おかげさまで その思いを受けついで

特別活動等 食生活について 夏休みについて 冬休みについて 食生活について ３学期の反省
総合的な
学習の時間

５
年

【
自
己
管
理
能
力
の
育
成

】

○
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
朝
ご
は
ん
・

　
排
便
・
睡
眠
の
リ
ズ
ム
を
確
立
す
る

○
食
生
活
に
関
心
を
持
ち

、
食
べ
方
を

　
工
夫
す
る

。

府中家具を広めよう

６
年

国府演JOY祭で地域を盛り上げよう

３
年

【
基
本
的
生
活
習
慣
の
確
立

】

○
朝
ご
は
ん
・
排
便
・
睡
眠
の
リ
ズ
ム
を

　
整
え
る

○
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
食
べ
る

地域の人とつながりたい～国府未来予想図～

４
年

だれもが住みやすい町に（安心・安全）

府中市立国府小学校

学
年 目標

１
年

【
基
本
的
生
活
習
慣
の
育
成

】

○
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る

○
好
き
嫌
い
せ
ず
食
べ
る２

年


