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令和 3 年 4 月 20日（火） 

府中市立南小学校 保健室 
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保護者の方へ 

 尿検査は、慢性腎炎や糖尿病等の疾病を早期発見し、疾病の重症化を予防するために

行います。正しく検査ができるよう、以下の内容に留意して提出をお願いいたします。 

 

１ 必ず当日の朝に採尿をすること。 

＊前日の夕方からの採尿は、尿中にある細菌が繁殖して、蛋白尿が誤って出たり、血

尿が消失したりすることがあり、正しく結果がでないため。 

 

２ 前日の夜は、ビタミンＣを添加したお茶・ウーロン茶、ビタミンＣの多く含

まれた飲み物などを飲ませないこと。 

 ＊尿の潜血反応を陰性化し、正しく結果がでないため。 

 

３ 就寝前に排尿させ、翌朝一番尿を少し排尿してから中間尿をコップに入れ

ること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※１次検査で陽性と診断された児童については、２次検査の対象になります。

２次検査は１次検査と同じように、家庭で採尿したものを学校に提出してい

ただくかたちになります。 

 

 ※女子児童で、生理日及びその前後１～２日であれば、２次検査の日に回収し

ます。２１日、２２日に提出できない場合は、その旨を担任もしくは養護教

諭へご連絡ください。 

２次検査回収日⇒５月２６日（水） 
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